
大田区立大森第十中学校 チアリーディング部 

年間目標 全国大会優勝、「 Be a Cheerleader ! 」のチアスピリットあふれるチアリーダー 

部員数 

（令和 5 年４月現在） 

１年生  ４人 

２年生  ３人 

３年生  ３人 

計 １０人 

活動日 月～木（必要に応じて土日） 

活動時間 平日 
16：00～18：00 

16：00～17：30（冬季） 
休日 

9：00～12：00 

13：00～16：00 

休養日 
平日 金曜日 

休日 土曜日 日曜日 

主な活動予定 

4月 通常の練習 

5月 通常の練習 

6月 通常の練習 

7月 通常の練習 

8月 通常の練習  USA Summer Competitons2023 

9月 通常の練習 

10月 通常の練習  十字祭 

11月 通常の練習  ジャパンオープン 2023 

12月 通常の練習 

1月 通常の練習 

2月 通常の練習  USA Regional Competition 

3月 
通常の練習  USA School & College Nationals 

Vickies 自主発表会 

参加予定大会 

USA Summer Competitons2023 

ジャパンオープン 2023 

USA Regional Competition 

USA School & College Nationals 

 

 

 

 

 

別紙２ 年間の活動計画 


