
大田区立大森第十中学校 卓球 部 ４月～３月活動計画 

曜日 活動時間・活動場所・休養日 

日 練習・練習試合・大会等（場所は校内・他校等）（※土日どちらか） 

月 ＯＦＦ 

火 １６：００－１８：００・体育館２Ｆ 

水 １６：００－１８：００・体育館２Ｆ 

木 １６：００－１８：００・体育館２Ｆ 

金 １６：００－１８：００・体育館２Ｆ 

土 練習・練習試合・大会等（場所は校内・他校等）（※土日どちらか） 

※ 定期試験前１週間は原則として活動停止とする。ただし、公式行事等の直前にある場合は、 

特例の活動を設ける。 

※ 長期休業期間の活動計画は、別途公表する。 

 

令和５年度 部活動 毎月の活動計画 


