
　　　年　　　　　組 名前（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

日にち 体温 先生サイン

きにゅうれい 36.6℃ OK

６/1（月） ℃　

６/２（火） ℃　

６/３（水） ℃　

６/４（木） ℃　

６/５（金） ℃　

６/８（月） ℃　

６/９（火） ℃　

６/１０（水） ℃　

６/１１（木） ℃　

６/１２（金） ℃　

６/１５（月） ℃　

６/１６（火） ℃　

６/１７（水） ℃　

６/１８（木） ℃　

６/１９（金） ℃　

６/２２（月） ℃　

６/２３（火） ℃　

６/２４（水） ℃　

６/２５（木） ℃　

６/２６（金） ℃　

６/２７（土） ℃　

６/２９（月） ℃　

６/３０（火） ℃　

いつも通り元気　・　せきがでる　・　熱っぽい　・　のどが痛い　・　その他（ 　　　　　　　　　）

　〇　毎朝、健康観察をして、自分の健康状態をチェックしましょう。
　〇　いつもと体調が違うときには、しっかり休ましょう。
　〇　感染症に関する正しいニュースや情報を聞き、正しい行動をとれるようにしましょう。
　〇　基本的な『手洗い・うがい』をきちんとする習慣をつけましょう。
   〇　登校前は、検温し、チェック表に記入を忘れずに行い、学校で先生に提出します。
　〇　検温を忘れて登校した日は、学校で検温してます。

いつも通り元気　・　せきがでる　・　熱っぽい　・　のどが痛い　・　その他（ 　　　　　　　　　）

いつも通り元気　・　せきがでる　・　熱っぽい　・　のどが痛い　・　その他（ 　　　　　　　　　）

いつも通り元気　・　せきがでる　・　熱っぽい　・　のどが痛い　・　その他（ 　　　　　　　　　）

いつも通り元気　・　せきがでる　・　熱っぽい　・　のどが痛い　・　その他（ 　　　　　　　　　）

いつも通り元気　・　せきがでる　・　熱っぽい　・　のどが痛い　・　その他（ 　　　　　　　　　）

いつも通り元気　・　せきがでる　・　熱っぽい　・　のどが痛い　・　その他（ 　　　　　　　　　）

いつも通り元気　・　せきがでる　・　熱っぽい　・　のどが痛い　・　その他（ 　　　　　　　　　）

いつも通り元気　・　せきがでる　・　熱っぽい　・　のどが痛い　・　その他（ 　　　　　　　　　）

いつも通り元気　・　せきがでる　・　熱っぽい　・　のどが痛い　・　その他（ 　　　　　　　　　）

いつも通り元気　・　せきがでる　・　熱っぽい　・　のどが痛い　・　その他（ 　　　　　　　　　）

大森二中　健康観察チェック表

自分の平熱は（　　　　　　　　℃）です。

いつも通り元気　・　せきがでる　・　熱っぽい　・　のどが痛い　・　その他（ 　　　　　　　　　）

いつも通り元気　・　せきがでる　・　熱っぽい　・　のどが痛い　・　その他（ 　　　　　　　　　）

今日の体調（あてはまるものに〇をつけましょう）
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