
 

 
理想と現実のバランスがとれた進路選択を 

 
今日の進路説明会では、進路選択に向けて受験の概要を説明することになりま

す。人生１００年時代と言われます。まだまだ生徒の皆さんの人生は長い。今の

時代はどの高校にいったかはあまり関係がありません。どのように考えて進路先

を決め、そこに向かってどのような努力をしたのか、満足した進路結果でも悔い

が残る進路結果でも次にどんな目標を立てて頑張るのか、そのようなことが問わ

れます。どんな生き方をもって進路選択に臨めるかがとても重要なことです。そ

の意味において、中学校での進路選択は大事な人生の分岐点でもあります。 

「夏を制するものが受験を制す」という言葉もあります。１ヶ月先に迫った夏

休み。自分で計画を立て、自分に負けないで計画を遂行することが大事ですが、

多少は自分を追い込んでも、追い込みすぎる必要はないと思います。「レジリエ

ンス」がこれから生きる上で重要だと言われています。日本語に訳すと「しなや

かさ」とか「困難に負けない力」などと言われます。なかなか思い通りにならな

い時にどのような選択肢が自分にあるか、その困難さを真正面から受け止めるの

ではなく、柔軟性をもってしなやかに生き延びる生き方、そのような力です。も

うすでに受験等に向かって走り始めている人もいると思いますが、息切れしない

ように自分と向き合っていきましょう。ぜひとも生徒の皆さんが全員喜びの春を

迎えられるといいですね。 

 保護者の皆さま、大事な進路選択でありますが、まずはご家庭で十分に話し合

いをお願いいたします。理想だけでは実りある進路選択はできませんし、現実だ

け見ていては息苦しくなります。生徒には理想と現実のバランスを取りながら、

その理想に向かうためにどう現実を変革していくかのバランスをとることが大

事なことと指導しています。できれば保護者の皆さまも共に、理想と現実の狭間

である社会の中で頑張っている姿を示しながら、共にこの時期を乗り切っていく

ことが、今後のさらなる飛躍に結びつくことになると確信します。生徒の１番の

理解者は保護者であり、担任であり、学年教員です。三者で対話を通しながら、

生徒にとって最高の進路選択を進めてまいりたいと思いますので、よろしくお願

いいたします。               （6 月 17 日 進路説明会） 
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大森二中だより 
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