
 

 

 

 

 

 

 

 

 ● 朝
あさ

は、７時
じ

までには、起
お

きます。 

⇒ 朝
あさ

ごはんを食
た

べてから、登
とう

校
こう

します。はみがきもわすれずに。 

 ● 夜
よる

は、早
はや

く寝
ね

ましょう。最
さい

低
てい

９時
じ

間
かん

（低
てい

学
がく

年
ねん

は１０時
じ

間
かん

）の睡眠
すいみん

をとるようにしましょう。 

⇒ ８時
じ

にはテレビやタブレット端末
たんまつ

やゲームをやめます。 

 

 

 

● ８時
じ

１５分
ふん

から８時
じ

２５分
ふん

までに登
とう

校
こう

します。 

● 朝
ちょう

会
かい

や集
しゅう

会
かい

のときは、８時
じ

３０分
ぷん

までに整
せい

列
れつ

して待
ま

ちます。 

● 授
じゅ

業
ぎょう

開
かい

始
し

時
じ

刻
こく

には、席
せき

について待
ま

ちます。 

 

 

 

 

 ● 元
げん

気
き

に、挨拶
あいさつ

をします。だれにでも「おはよう」「こんにちは」「ありがとう」「さようなら」を

しっかり言えるようにします。 

 ● 相
あい

手
て

の気
き

持
も

ちを考
かんが

えた言
こと

葉
ば

で、話
はな

すようにします。相
あい

手
て

を傷
きず

つける言
こと

葉
ば

は、ぜったいに使
つか

わな

いようにします。 

 ● クラスの子
こ

の名
な

前
まえ

は「さん」を付
つ

けて呼
よ

ぶようにします。 

 

 

 

● 活
かつ

動
どう

しやすいふくそうを、心
こころ

掛
が

けます。 

 ● 小
しょう

学
がく

生
せい

らしい髪
かみ

の色
いろ

で、長い髪は結びます。 

 ● つめを切
き

り、手
て

足
あし

はいつもきれいにします。  

 

 

 

● 教
きょう

室
しつ

でふざけたり、ろう下
か

や階段
かいだん

で走
はし

ったりすると危
あぶ

ないのでやめます。 

 ● みんなで使
つか

うものは、大
だい

事
じ

に使
つか

い、終
お

わったらきちんと片付
かたづ

けます。 

 ● 給
きゅう

食
しょく

当
とう

番
ばん

やそうじ当
とう

番
ばん

の仕
し

事
ごと

をきちんとします。 

● 外
そと

遊
あそ

びができる日
ひ

の２０分休
やす

みは、遊
あそ

びの決
き

まりを守
まも

って外
そと

遊
あそ

びをします。      

 

１ 早
はや

ね・早
はや

おきをする 

２ 時
じ

間
かん

を守
まも

る 

３ やさしい言
こと

葉
ば

づかい 

４ 活動
かつどう

しやすいふくそう 

５ 学校
がっこう

での過
す

ごし方
かた

 



 

 

 

 ● 持
も

ち物
もの

には、必
かなら

ず名
な

前
まえ

を書
か

いておきます。（上
うわ

ばき、かさなどにも忘
わす

れずに） 

● 筆
ふで

箱
ばこ

（無地
む じ

で箱型
はこがた

のもの）の中
なか

身
み

は、えんぴつ４～５本
ほん

・赤
あか

えんぴつ・消
け

しゴム・サインペン・

ミニじょうぎなど（全
すべ

て無地
む じ

のもの）にしておきます。 

● 必
ひつ

要
よう

のないもの（例
たと

えば、必
ひつ

要
よう

以
い

上
じょう

の色
いろ

ペンや遊
あそ

び道
どう

具
ぐ

、メモ帳や交換ノート、お金など）は、

持
も

ってこないようにします。 

 ● 洗
あら

ってあるハンカチとちり紙
がみ

を持
も

ってきます。 

 

 

 

 ● 学習
がくしゅう

（宿題
しゅくだい

）をします。（『１０分
ぷん

×
かける

学年
がくねん

』以
い

上
じょう

） 

● 夕
ゆう

方
がた

５時
じ

になったら、遊
あそ

びをやめて、おうちに帰
かえ

ります。（１０月～２月は４時半） 

 ● 遊
あそ

びに行
い

くときには、必
かなら

ず行
い

き先
さき

をおうちの人
ひと

に伝
つた

えます。 

   （おうちの人
ひと

がいない場
ば

合
あい

は、紙
かみ

に書
か

いて知
し

らせます） 

● ３年生
ねんせい

の自転車
じてんしゃ

教室
きょうしつ

が終
お

わるまで、子
こ

どもだけで自転車
じてんしゃ

には乗
の

りません。 

● 道路
どうろ

では、キックボードなどの遊具
ゆうぐ

を使用
しよう

しません。 

● 原則
げんそく

として、子
こ

どもだけで学
がっ

区
く

域
いき

外
がい

には行
い

きません。また子
こ

どもだけでゲームセンターやカー

ドショップ、カラオケボックスなどの盛
さか

り場
ば

には行
い

きません。 

● 下
げ

校
こう

後
ご

や、学校
がっこう

が休
やす

みの日
ひ

には学校
がっこう

には来
き

ません。どうしても来
こ

なくてはいけないときは、大人
おとな

の人
ひと

と一緒
いっしょ

に来
き

ます。 

 

 

 

 ● たくさんの人
ひと

たちが気
き

持
も

ちよく利
り

用
よう

できるように、ルールを守
まも

って、仲良く使
つか

うようにします。 

 ● ゴミは、ゴミ箱
ばこ

にすてるか、おうちに持
も

ち帰
かえ

ります。 

 

 

 

 ● お金
かね

を持
も

って遊
あそ

びません。 

● 保護者
ほ ご し ゃ

の許可
きょか

なく物
もの

をもって、外で食
た

べたり飲
の

んだりしません。 

 ● 保護者
ほ ご し ゃ

に知
し

らせずに、物
もの

をあげたり、もらったりしないようにします。 

 

 

 

● 欠
けっ

席
せき

・遅
ち

刻
こく

・早
そう

退
たい

・体
たい

育
いく

見
けん

学
がく

などは、おうちの人
ひと

に学
まな

びポケットか連
れん

絡
らく

帳
ちょう

に書
か

いてもらいます。 

● 遅
ち

刻
こく

の場
ば

合
あい

は、おうちの人
ひと

といっしょに登
とう

校
こう

します。早
そう

退
たい

の場
ば

合
あい

は、必
かなら

ずおうちの人
ひと

に、 

むかえにきてもらいます。   

１０ その他
ほか

 

６ 学
がっ

校
こう

に持
も

ってくるもの 

７ おうちに帰
かえ

ったら 

８ 公園
こうえん

や児童館
じどうかん

、図書館
としょかん

などでの過ごし方 

９ お金
かね

のつかい方
かた

 


