
〇夏野菜
なつやさい

を食
た

べよう！

　夏
なつ

に旬
しゅん

をむかえるトマト、きゅうり、なす、ピーマンなどの

夏野菜
なつやさい

には、水分
すいぶん

やビタミン、ミネラルがたっぷり含
ふく

まれて

います。汗
あせ

をかくことで失
うしな

われる、水分
すいぶん

、ミネラル（主
おも

にカリウム）の補給
ほきゅう

に役立
やくだ

つほかに、

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える働
はたら

きもあります。

　栄養
えいよう

たっぷりの夏野菜
なつやさい

は、今
いま

が一番
いちばん

おいしい季節
きせつ

です。給食
きゅうしょく

でもたくさん登場
とうじょう

するので、

味
あじ

わって食
た

べてみてくださいね。

　トマト、きゅうりなど、生
なま

で手軽
てがる

に食
た

べられる夏野菜
なつやさい

もあるので、夏休
なつやす

みの食事
しょくじ

にも積極
せっきょく

的
てき

に取
と

り入
い

れられるとよいですね。

　　給食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

する夏野菜
なつやさい

を献立
こんだて

表
ひょう

から探
さが

してみましょう♪

　　　いんげん、ピーマン、なす、バジル、枝豆
えだまめ

、きゅうり、かぼちゃ

〇七夕
たなばた

献立
こんだて

（7日
なのか

(火)
か

）

7日
か

(火)
か

の給食
きゅうしょく

では、ちらし寿司
ずし

と

そうめんが入
はい

った七夕汁
たなばたじる

が出
で

ます！

【学期
がっき

末
まつ

、新
しん

学期
がっき

の給食
きゅうしょく

について】

　1学期
がっき

最後
さいご

の給食
きゅうしょく

は、7月
がつ

16日
にち

(木)
もく

、2学期
がっき

初
はじ

めの給食
きゅうしょく

は9月
がつ

2日
ふつか

(水)
すい

です。

　終業式
しゅうぎょうしき

、始業式
しぎょうしき

の日
ひ

は給食
きゅうしょく

がありません。ご承知
しょうち

おきください。

【今月
こんげつ

の献立
こんだて

より】

～7月
がつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

～　暑
あつ

さにまけないために食事
しょくじ

を考
かんが

えて食
た

べよう


