
【９月
がつ

１日
ついたち

は防災
ぼうさい

の日
ひ

です。家庭
かてい

の備蓄
びちく

食品
しょくひん

を見直
みなお

してみませんか？】

【手軽
てがる

にできる、減塩
げんえん

の工夫
くふう

に挑戦
ちょうせん

してみましょう！】

２学期
がっき

が始
はじ

まりました。暦
こよみ

の上
うえ

では秋
あき

ですが、まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きます。

今学期
こんがっき

も規則
きそく

正
ただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけて、元気
げんき

に過
す

ごしましょう。

給食
きゅうしょく

もしっかりと食
た

べてくださいね。


