
～📖～体
からだ

のことがわかる本
ほん

を紹
しょう

介
かい

します～📖～ 
 

 各学年
かくがくねん

のろう下
か

のブックトラックにおいてある、 体
からだ

のことがわかる本
ほん

を紹介
しょうかい

します。授業
じゅぎょう

での

利用
り よ う

が終
お

わったら学校
がっこう

図書館
と し ょ か ん

で借
か

りることができるので、ぜひ読
よ

んでくださいね！ 

 

 

★ 1年生
ねんせい

 『やさしいからだのえほん ４ むしばはどうしてできるの？』 せべまさゆき 絵
え

  

金
きん

の星社
ほししゃ

 Eや４  

 

  むしば菌
きん

はあまいものが大好
だ い す

き💛ごはんやおやつを食
た

べた後
あと

、ハミガキしないとどうなるのか

な？ 

 

★ 2年生
ねんせい

 『からだたんけんれっしゃ』 浜田
は ま だ

真理
ま り

 文
ぶん

 交通
こうつう

新聞社
しんぶんしゃ

 ４91は   
  

   口
くち

から入
はい

った食
た

べものが、どこに行
い

くのか知
し

っていますか？ 

からだたんけんれっしゃにのって、楽
たの

しく学
まな

びましょう。 

 

★ 3年生
ねんせい

 『健康
けんこう

のすすめ！カラダ研究所
けんきゅうしょ

 ３ 睡眠
すいみん

とカラダ』 石倉
いしくら

ヒロユキ 作
さく

 偕成社
かいせいしゃ

  

４９１い３ 
 

   いろいろな眠
ねむ

り方
かた

、いい睡眠
すいみん

など、カラダにとって大切
たいせつ

なことを、楽
たの

しいマンガなどで紹介
しょうかい

して

います。 

 

★ 4年生
ねんせい

 『しくみがまるわかり！骨
ほね

のビジュアル図鑑
ず か ん

』 ベン・モーガン 著
ちょ

 岩崎
いわさき

書店
しょてん

 ４９１も  
 

   からだの中
なか

でいちばん小
ちい

さい骨
ほね

は？骨
ほね

の数
かず

は？この本
ほん

を読
よ

めば、あなたの骨
ほね

のすべてがわか

るかも⁈ 

 

★ 5年生
ねんせい

 『いろんなきもち』 エリノア・グリーンウッド 著
ちょ

 保育社
ほい く し ゃ

 １４１ぐ 

 いろいろな気持
き も

ちをあらわしたり、うまくあつかうのって難
むずか

しいですよね。この本
ほん

では、たく

さんのイラストや写真
しゃしん

とともに、自分
じ ぶ ん

の心
こころ

を大切
たいせつ

にする方法
ほうほう

が紹
しょう

介
かい

されています。 

 

★ 6年生
ねんせい

 『夢
ゆめ

をかなえる 10歳
さい

からの脳
のう

番地
ば ん ち

トレーニング』 加藤
か と う

俊徳
としのり

 著
ちょ

 文溪堂
ぶんけいどう

 ４９１か 

 この本
ほん

を読
よ

んで、脳
のう

にある 8 つのエリア(脳
のう

番地
ば ん ち

)をきたえて、あなたも苦手
に が て

を得意
と く い

に変
か

えまし

ょう！ 

 

 

 

学校
がっこう

図書館
と し ょ か ん

には、ほかにも体
からだ

のことがわかる本
ほん

がたくさんあります。 

知
し

りたい内容
ないよう

の本
ほん

がどこにあるかわからなければ 

カウンターで聞
き

いてくださいね。 


