
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 5年度 

 

 

 

７ 月 号 
令 和 5 年 ７ 月 １ 日 

大田区立大森第三小学校 

校 長  桐田 裕貴 

 

学校教育目標 ○元気な子  〇考える子  ○がんばる子  ○やさしい子 

 

「本格的な夏に向かって元気な体と心をつくろう」 

副校長 角田 安代 

 ４月に私の背よりも小さかった竹が、あっという間に３階

の窓よりも高いところまで伸びていました。週末から月曜に

よく降っていた雨も徐々にあがり、本格的な夏が近付いてき

ました。 

 残念ながら雨で延期になった体育学習発表会は、６月６日

にちょうどよい天気の中、開催することができました。低・

中・高学年に分かれて、短距離走、団体競技、表現と代表児

童によるリレーを発表しました。前年度と同様 2学年ごとの

入替え制での参観は、「混乱なく落ち着いて参観できた。」と

いう御意見が多くありましたが、中には「今までのように全

学年で行う方が盛り上がる。」という御意見もありました。

来年度の 100周年記念体育発表会をどのように行っていく

か検討してまいります。保護者の皆様には温かい御声援をい

ただき、ありがとうございました。また、PTA役員やおや

じの会の皆様には、受付や誘導等、準備や片付けにも御協力

をいただき、本当にありがとうございました。 

私がこの大森第三小学校に着任して３か月が経ちました。

「大森第三小学校のよいところは」と聞かれると、まず子供

たちの挨拶の素晴らしさが挙げられます。一度足を止めて、

深く礼をして「おはようございます」と言う姿に感動してい

ます。６月末には、各クラスの挨拶マイスターが選出され

て、全校朝会で表彰されました。今後もこのすてきな伝統を

続けていきたいと思います。 

もう一つは、学校公開や保護者ボランティア等で保護者の

皆様が協力してくださる姿です。地域探検などの校外学習や

調理実習などの授業へサポートしてくださるなど日頃からの

御協力に感謝申し上げます。 

いよいよ夏休みが近付いてきました。今年度は、スクール

サポートおおさん主催の「わくわく体験スクール」や PTA

主催の「大三夏祭り」もコロナ前の規模に戻して開催できる

見通しです。大人も子供も有意義な夏休みが期待できそうで

嬉しいです。２学期を元気にスタートできるよう、どうぞよ

ろしくお願いいたします。 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞｱﾄﾞﾚｽ https:www.ota-school.ed.jp/oomoridai3-es/ 

 

7月の生活目標 健康で安全な生活をしよう 

生活指導部  島田 留美 

 雨や曇りの多かった梅雨が終わると、夏本番です。気温

や湿度が高い日、風が弱い日、急に暑くなった日、日差し

が強い日には熱中症に注意が必要です。そして水分不足、

睡眠不足、運動不足の人は、熱中症発症のリスクが高まり

ます。学校では熱中症指数を計測し、屋外活動時は、時々

日陰で休息をとり、のどが渇く前にこまめに水分補給をす

るよう声掛けをしていきます。また雨天時の傘の扱いにつ

いても指導をします。御家庭でも御協力をお願いします。 

7月行事予定 

日 曜 朝      行 事 予 定 Sun3 補習 SC 

１ 土      

２ 日      

３ 月 朝会 委員会 みんなの下水道 4 年    

４ 火 学 保護者会 123 年 授業⑤ 朝 高  ○ 

５ 水 学 授業④ 朝 中   

６ 木 学 校外学習 3 年 
朝 低 

放３～６年 
 ○ 

７ 金 読書 保護者会 456 年 授業⑤    

８ 土  土曜授業③ 避難訓錬（引き渡し訓練）    

９ 日      

10 月 朝会 クラブ    

11 火 き ま り  放３～６年 2・4年 ○ 

12 水 安全     

13 木 児集 A 時程  劇団四季鑑賞 6 年   〇 

14 金 読書   3・6年  

15 土      

16 日      

17 月  海の日    

18 火 学 大掃除 放３～６年  ○ 

19 水 学 給食終    

20 木  終業式 授業④B   〇 

21 金  夏季休業日始 三者面談始    

22 土      

23 日      

24 月  夏季水泳指導①    

25 火  夏季水泳指導②    

26 水  夏季水泳指導③    

27 木  夏季水泳指導④    

28 金  夏季水泳指導⑤    

29 土      

30 日      

31 月  夏季水泳指導⑥ 三者面談終    

     〇 

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

 



 

 

体育学習発表会の振り返り 

（６年生） 

 

 ぼくが体育学習発表会で頑張ったことは２つありま

す。一つ目は、補助倒立です。練習する前は本番までに

できるか不安でしたが、諦めずに何度も練習したおか

げで、本番で成功することができました。２つ目は、代

表の言葉です。言葉の速さと抑揚に気を付けて話すこ

とに苦労しましたが、家や学校でも練習を頑張りまし

た。代表としての責任を果たすことができて良かった

です。 

                 
 

総合表現の技の練習をする中で、友達との信頼関係

を深めることができたと思います。失敗する怖さや不

安を乗り越えるために友達と励まし合いながら、練習

を頑張りました。本番では安心して演技ができまし

た。これからの学校生活でも、体育学習発表会で深め

た信頼関係を大切に過ごしていきたいです。                                  

      
 

 私は、体育学習発表会を通して、「協力すること」

「努力すること」「あきらめずにやること」の大切さ

を改めて実感しました。2人組や 6人組の技は、難し

いことが多く、できるかどうか不安と心配でいっぱい

でしたが、この三つのことを頑張ったことで、無事に

成功させることができて、本当によかったと思いまし

た。 

 
 

私は、体育学習発表会の総合表現で、リズムに合わ

せて技を決める練習を特に頑張りました。体育館で初

めて通したときは何もできていなかったので、あせり

ましたが、最後まであきらめずに技の練習をし続けま

した。そうしたら、今までで一番楽しい、最高の体育

学習発表会になりました。 

 
 

 ぼくは、体育学習発表会で二つのことを学びまし

た。それは、団結することの大切さと、楽しんで取り

組むことのよさです。団結力がないと、友達と動きを

合わせるときにずれてしまいます。また、楽しむ気持

ちがあるのとないとでは、取り組み方が全然ちがって

きます。学んだこれらのことを今後の生活に生かした

いです。 

                 
 

 私は、体育学習会の「軌跡」で、扇風機という名前

の動きを頑張りました。円の外側と内側とで、動きと

位置が時々ずれてしまうので、調節するのがとても難

しい技でした。でも、だんだん上手にできるようにな

りました。小学校生活最後の体育学習発表会だったの

で、やり切った気持ちが強く、技の成功がうれしかっ

たです。 

                  

 
 

水泳指導 
体育部 黒田 賢一 

毎年、子供たちが楽しみにしている水泳が始まりま

した。水泳は、ふとした油断やきまりを守らない行動

により、大きな事故につながる可能性があります。子

供たちが今年も安全に水泳ができるよう、教職員一同

指導して参ります。 

今年度は学年ごとに水泳を実施し、泳力を高めてい

きたいと考えています。 

 ご家庭での朝の健康観察、カードへの記入等、健康

管理にご協力よろしくお願いいたします。 

体育学習発表会を終えて 
体育部 日下 正成 

 体育学習発表会が先月実施されました。児童たちは

各学年ごとに練習を重ね、協力しながらチームプレー

を発揮しました。競技の駆け引きの中で磨かれたスポ

ーツマンシップとフェアプレーの姿勢は、素晴らしい

光景でした。 

 ご来場いただいた保護者の皆様や地域の方々の温か

いご声援とご支援により、充実した発表会を開催でき

ました。心から感謝申し上げます。 

ハッスルタイム 
体育部 神谷 優香 

 本校では、体力向上のために 1年間を通してハッス

ルタイムという取組を行っています。朝の時間に１０

分程度運動をしています。 

 内容は時期により様々ですが、体力テストの練習や

短縄長縄、持久走などを予定しております。なわとび

カードやマラソンカードを活用して児童の意欲にも

繋げていきたいと思っています。 

 学校やご家庭でも身体を動かし、元気な体を作って

いきましょう。 

 

 

第二回 研究授業報告 

6月 7日（水）4年 3組 授業者 黒田 賢一  

４年生の研究は、体育の保健学習「体の発育・発達」
から始まりました。これまでの自分の成長を振り返り、
今後どのように成長するのか、身長に注目して考えま
した。実際入学してからの身長の伸びを比べてみると、
１～２年生が一番伸びている人、３年生から４年生が
伸びている人等、「個人差」があることに気付きました。
これから起こる第二次性徴についても学び、よりよく
発育・発達するために必要なことを考えていきます。 
２学期からは、今回学んだ知識をもとに、理科や総

合的な学習の時間で健康教育について学びを深めて実
践に繋げていきたいと思います。 

 


