
健康
けんこう

観察表
かんさつひょう

 

平熱
へいねつ

   ．  ℃ 

臨時
り ん じ

休校
きゅうこう

が延長
えんちょう

になり、先生
せんせい

達
たち

も、皆
みな

さんが元気
げ ん き

にしているか心配
しんぱい

しています。学校
がっこう

には、土日
ど に ち

以外
い が い

は必
かなら

ず先生
せんせい

が何人
なんにん

かはいます。 

困
こま

ったことがあったら連絡
れんらく

してください。引
ひ

き続
つづ

き「早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」の生活
せいかつ

リズムをくずさないように、気
き

をつけてすごし 

ましょう。おうちでの様子
よ う す

を毎日
まいにち

記入
きにゅう

して、学校
がっこう

に来
き

た時
とき

に、担任
たんにん

の先生
せんせい

へ見
み

てもらいましょう。 
 

【保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

へ】 

○引
ひ

き続
つづ

き、お子
こ

さまの健康
けんこう

観察
かんさつ

と学習
がくしゅう

の様子
よ う す

の記入
きにゅう

をお願
ねが

いいたします。 

○後日
ご じ つ

、登校
とうこう

した際
さい

に担任
たんにん

へ提出
ていしゅつ

してください。 

○特
とく

に低学年
ていがくねん

では、こちらの用紙
よ う し

にお子
こ

さまのみで記入
きにゅう

するのは難
むずか

しいと存
ぞん

じます。保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

のご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ねん  くみ      なまえ 

その他
た

の症状
しょうじょう

など

せき
くしゃみ

はなみず
だるい

他
ほか

に連絡
れんらく

があれば

記入
きにゅう

してください。

36.8 夜１０：００ ７：００ 〇 朝
あさ

食欲
しょくよく

なく、風邪薬
かぜぐすり

服用
ふくよう

。 本
ほん

を１冊
さつ

読
よ

んだ。 レ

5/7 木

5/8 金

5/9 土

5/10 日

月

日

よ

う

び

朝あ
さ

の

体

温

た
い
お
ん

昨日
きのう

学習
がくしゅう

したこと

症状
しょうじょう

担任
たんにん

チェック

見本

昨

日

き
の
う

寝 ね

た

時

刻

じ
こ
く

起お

き

た

時

刻

じ
こ
く

（５／７～５／３１） 

１日３０分は、 

外で体を動
うご

かし 

ましょう。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

その他
た

の症状
しょうじょう

など

せき
くしゃみ

はなみず
だるい

他
ほか

に連絡
れんらく

があれば

記入
きにゅう

してください。

5/11 月

5/12 火

5/13 水

5/14 木

5/15 金

5/16 土

5/17 日

5/18 月

5/19 火

5/20 水

症状
しょうじょう

昨日
きのう

学習
がくしゅう

したこと

担任
たんにん

チェック

月

日

よ

う

び

朝あ

さ

の

体

温

た

い

お

ん

昨

日

き

の

う

寝 ね

た

時

刻

じ

こ

く

起お

き

た

時

刻

じ

こ

く



 
その他

た

の症状
しょうじょう

など

せき
くしゃみ

はなみず
だるい

他
ほか

に連絡
れんらく

があれば

記入
きにゅう

してください。

5/21 木

5/22 金

5/23 土

5/24 日

5/25 月

5/26 火

5/27 水

5/28 木

5/29 金

5/30 土

5/31 日

症状
しょうじょう

昨日
きのう

学習
がくしゅう

したこと

担任
たんにん

チェック

月

日

よ

う

び

朝あ
さ

の

体

温

た
い

お
ん

昨

日

き
の

う

寝 ね

た

時

刻

じ
こ

く

起お

き

た

時

刻

じ
こ

く


