
保 健 だ よ り  

                      令和６年４月１１日 

大田区立大森第三小学校 

校   長   桐田 裕貴 

                                       養護教諭   島田 留美 

 

 

かわいらしい１年生９３名を迎え、新学期が始まりました。 

新しい気持ちでお子様が目標をもって、１年間元気いっぱいで 

すごせるよう保健室からサポートします。 

「すこやか」は、保健行事や、体と健康のことなどについて 

のお知らせです。お子様と一緒に読んでください。  
  

   
 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

               

   学  校  医  の  先  生  方  の  紹  介        

 《 内  科 》 岩 田  俊 樹  先 生 （ 岩 田 循 環 器 科 ・ 内 科 ）      

     大 森 西 ５－５－１－１ F     ５ ７ ６ ７ － １ １ ０ ５     

 《 眼  科 》 古 谷  恵 里  先 生 （ 大 森 ふ る や 眼 科 ク リ ニ ッ ク ）  

     中 央 ３ － １ ５ － １ ６      ６ ８ ０ ９ － ９ ５ ２ ７  

 《 耳 鼻 科 》 小 林  照 尚  先 生 （ 小 林 耳 鼻 咽 喉 科 医 院 ）   

     大 森 北 １ － ３ ４ － １ ０  ３ ７ ６ １ － １ ７ ７ ９  

 《 歯  科 》 西 澤  公 人  先 生 （ 西 澤 歯 科 ）   

     大 森 西 ５ － １ ７ － ２ ７   ３ ７ ６ ５ － ８ ３ ５ １  

  《 薬 剤 師 》 中 畔  勇 一   先 生 （ ア サ ヒ 薬 局 医 大 前 店 ）  

          大森西５－２１－２２     ５７５３－２８０３    

すこやか 

 

 

保健室を担当します島田
し ま だ

 留
る

美
み

です。 

１年間こどもたちが健康でそして笑顔ですごせ

るよう願っております。 

どうぞよろしくお願いします。 

 

〇保健室
ほけんしつ

にはこういうとき

にきてください。 
 

①けがをしたり 

具合
ぐ あ い

が悪
わる

いとき 
 

 

②体
からだ

や健康
けんこう

について 

知
し

りたいとき 
 

③なやみや相談
そうだん

が 

あるとき 

 

 

内科（脱衣を伴う）検診について 

本校では、従来から児童のプライバシーに配慮

した健康診断を実施しております。 

 

〈特に留意が必要な検査項目〉 

① 脊柱の疾病及び異常の有無 

② 胸郭の疾病及び異常の有無 

③ 皮膚疾患の有無 

④ 心臓の疾病及び異常の有無 

 

〈保健室への入室や検診の流れ〉 

〇男女別名前順で女子のみ、男子のみ入室します。 

〇保健室内には、学校医の岩田先生と養護教諭、

女性の補助者が整列等の手伝いに入ります。 

〇保健室へは体操着で来ます。 

〇衝立を配置し順番になった児童のみ校医の前で

検診を受けます。 

 

御理解、御協力をよろしくお願いします。 

 



 

令和６年度  １学期  健康診断日程  

 

保護者の皆様へ 

 

年度始めは、保健関係の提出物が多数あります。期日を確認の上、ご協力をお

願いいたします。 

健康診断で病気などがみつかった場合は、そのつど個人あてに通知します。早

めに専門医の診察を受けるようにしてください。受診後は「連絡票」を提出して

ください。 

定期健康診断結果については、７月上旬頃「健康カード」に記入し、お知らせ

します。 

月 日 曜日 時間 保健行事 対象者（学年） 備考

8 月 保健調査票など配布

9 火

10 水 午前中 計測（２測） ５、６

11 木 １３：００～ 歯科 ４、６

12 金 午前中 計測（２測） ３、4 保健調査票回収（全学年）

15 月 午前中 計測（２測） ２

16 火 午前中 計測（２測） １

17 水 　９：００～ 内科 １、３、４、６

18 木 午前中 視力 ５

19 金 午前中 視力 ６

22 月 午前中 視力 ４ 尿検査容器等配布

23 火 ９：００まで 尿検査（一次） 全学年

１３：３０～ 内科 ２、５

24 水 ９：００まで 尿検査（一次追加） 対象者

８：４５～ 心電図 １、他対象者

25 木 １３：００～ 眼科 ４、５、６

26 金 午前中 視力 ３

30 火 午前中 視力 ２

1 水 ９：００～ 耳鼻科 ３、４、６

2 木 午前中 視力 １

7 火 午前中 聴力 ５

8 水 午前中 聴力 ３

5 9 木 １３：００～ 眼科 １、２、３

10 金 午前中 聴力 ２

13 月 ９：００まで 尿検査（二次） 対象者

14 火 ９：００まで 尿検査（二次追加） 対象者

15 水 ９：００～ 耳鼻科 １、２、５

16 木 午前中 聴力 １

23 木 １３：００～ 歯科 ２、５

6 6 木 １３：００～ 歯科 １、３

始業式・入学式
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