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  少しずつ日が長くなってきましたが、気温が低い日が多く 

朝晩は寒い日が続いています。  

インフルエンザや新型コロナウイルス感染症の発生もみら  

れています。学校では引き続き病気の予防に努めていきます  

ので、保護者の皆様も児童の健康管理にご協力をお願いしま  

す。  
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１月保健指導 「インフルエンザを予防しよう」 
 

インフルエンザウイルスのつくり、感染経路、人間の線毛の仕組みについて学習し

ました。 

 

線毛を十分に働かせるためには、水分補給と共に、バランスの良い食事、質の

良い睡眠、適度な運動が大切です。 

模型で見るインフルエンザウイルスのつくり
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ウイルスの表面にあるとっ起物(と

げのようなもの)で、HA(ヘマグルチ

ニン)とNA(ノイラミニダーゼ)の２

種類があります。

ウイルスの中にあるインフルエンザ

ウイルスの情報が入った部分です。
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ることで感染します。

（ノロウイルス など）

病原体がふくまれた空気を吸い

こむことで感染します。教室の

中で遠くにいる人も感染します。
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線毛の弱点は「かんそう」
せん じゃくてんもう

ねん液ウイルス・細菌など

通常の線毛とねん液 のどがかんそうすると

のど（線毛）をかんそうから守るには

・こまめな水分補給 ・室内の加しつ ・鼻呼吸 ・マスクの着用 など
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のどや気管にある線毛がウィルスを体の外

に出してくれます。 


