
保 健 だ よ り                                        

令 和 ６ 年 ６ 月 ５ 日 

                                                          大田区立大森第三小学校 

                            校  長    桐田  裕貴 

                              養 護 教 諭  島 田  留 美 

  こどもたちは、新しい学年に少しずつ慣れ、運動会の練習に  

元気に取り組みました。  

しかし、気温差や疲れなどから、熱中症の症状（頭痛、気持  

ち悪い、くらくらする）や、腹痛など体調の悪くなる子も目立  

ちます。新型コロナウイルス感染症やアデノウイルス感染症、  

水痘にかかった人もいました。  

睡眠を十分にとり、体調を整えてください。またこれから雨  

の日、むし暑い日が多くなります。衛生管理、清潔面にも十分  

気を配ってください。  
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虫歯
む し ば

 
２・４・５・６年生

ねんせい

の歯科
し か

検診
けんしん

を実施
じ っ し

しました。虫歯
む し ば

ありの人
ひと

は全体的
ぜんたいてき

に少
すく

なかった

のですが、なかには何本
なんほん

も虫歯
む し ば

があった人
ひと

や大人
お と な

の歯
は

に虫歯
む し ば

が見付
み つ

かった人
ひと

もいま

した。虫歯
む し ば

は放
ほう

っておくと進
すす

んでしまいます。早
はや

めに受診
じゅしん

してください。要観察
ようかんさつ

歯
し

の

お知
し

らせがあった人
ひと

は、初期
し ょ き

むし歯
ば

の 疑
うたが

いがあります。歯
は

みがきや間食
かんしょく

に注意
ちゅうい

し、

予防
よ ぼ う

に努
つと

めてください。  
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歯科
し か

検診
けんしん

では、一生
いっしょう

健康
けんこう

な歯
は

を持
も

ち続
つづ

けられるように、という視点
し て ん

から虫歯
む し ば

だけで

なく、歯
は

並
なら

びやあごの状態
じょうたい

、歯垢
し こ う

や歯
し

肉
にく

についてもみています。歯
し

肉
にく

が赤
あか

くはれて

いたり、歯垢
し こ う

がついていたりする場合
ば あ い

は、ていねいな歯
は

みがきで 症 状
しょうじょう

が良
よ

くなると

言
い

われています。  
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保護者の方へお願い  
 

６月６日の歯科検診で定期健康診断は終了します。心臓健診 2次と腎臓検診３次検査の

結果はまだ出ていませんが、治療を要する病気や検査を必要とする人には個々にお知らせ

しています。すべての健康診断の結果は７月に「けんこうカード」でお知らせします。 

 

もうすぐプールが始まります。 
★受診連絡票の提出がないと入れません。 

 

①耳鼻科・眼科検診 

黄色   緑色  ←紙の色 
この２つの検診で結果のおしらせをお渡ししている場合は、受診連絡票がないとプールに入れませ

ん。また検診欠席者も、検診を受けた報告が必要となります。できるだけ早く受診されるよう、お願

いいたします。 

 

②腎臓検診（３次）心臓検診（２次）対象者 
  検査結果が出て、校医さんとの健康相談後にプール参加の可否や、 

 参加中の注意事項が分かります。それまでは入れません。 

 

★プールに入る場合は絆創膏をとります。 
 

絆創膏（モイストヒーリング絆創膏を含む）を貼った状態 

ではプールに入れません。プール内で絆創膏ははがれてしま 

います。 

 またプール前にケガをした場合は、プール見学となること 

があります。 

 

プール学習
がくしゅう

がはじまります！     プール前
まえ

に注意
ちゅうい

することは？ 
 

 

 

・耳
みみ

・鼻
はな

・眼
め

の病気
びょうき

の治療
ちりょう

は終
お

わっていますか？ 

 

・爪
つめ

きり、耳
みみ

掃除
そ う じ

はしてありますか。 

 

・前日
ぜんじつ

よく眠
ねむ

れましたか。 

 

・朝
あさ

ごはんはしっかり食
た

べられましたか。 

 

・当日
とうじつ

朝
あさ

の体調
たいちょう

はどうですか。 

（発熱
はつねつ

、頭痛
づ つ う

、腹痛
ふくつう

、咳
せき

、だるさ等
など

はないですか） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


