
「SNS大三
お お さ ん

小
しょう

ルール」 
 

 

 
 

＊どうしても使
つか

わないといけないときは、次のルールを守りましょう。 

１ 家
いえ

の人
ひと

と使
つか

う時
とき

のルールを決
き

める。（守
まも

れなかったら使用
し よ う

禁止
き ん し

、など。） 

２ 電話
で ん わ

やメール、ゲーム、タブレット端末
たんまつ

などは夜
よる

８時
じ

までにやめる。 

また、１日
にち

の利用
り よ う

時間
じ か ん

は１時間
じ か ん

までにする。 

３ 必
かなら

ずフィルタリングを付
つ

けてもらう。 

４ 知
し

らないサイトや人とメール、ゲームなどでつながらないようにする。 

５ メールなどは、相手
あ い て

の気持
き も

ちを考
かんが

えて送
おく

り、人
ひと

が不快
ふ か い

に思
おも

うことは送
おく

らない。 

６ 自分
じ ぶ ん

や人
ひと

の個人
こ じ ん

情報
じょうほう

（名前
な ま え

・写真
しゃしん

・住所
じゅうしょ

・動画
ど う が

など）を公表
こうひょう

したり投稿
とうこう

したりしない。ま

た、無断
む だ ん

で写真
しゃしん

や動画
ど う が

などを撮影
さつえい

しない。 

７ タブレット端末
たんまつ

の使
つか

い方
かた

のルールを守
まも

りましょう。 

子どもだけでは、スマートフォンなどの 

インターネット機器は使いません。 

こ 

き き つか 


