
 

  

 

 

 

 

 

 

 

ミュータンス菌に負けない 歯の磨き方のコツ 

           

 

 

10月 24日（火）  

【歯科衛生士による出前授業】 

○虫歯になるメカニズム 

（ミュータンス菌と糖分） 

○正しい歯の磨き方 

ミュータンス菌 

 

 

第一大臼歯 

 

口の中に住んでいる。 

おやつを食べて、仲間を 

増やす。 

うんちを出して歯を溶かす。 

永久歯として 

生えてくる。 

歯の「王様」と 

呼ばれている。 

歯の面に直角にあてる。 
歯ブラシを横から入れて、

歯ブラシのつま先で磨く。 

歯ブラシを縦向きに動

かして磨く。 

【国語科】しらせたいな、見せたいな 

歯磨きチャレンジで見付けたこと、続けていき

たいことなどを絵と文章で友達と伝え合います。 

【生活科】 ひろがれ えがお 

自分でできることをすすんで行うことで、自分

と身近な人が笑顔になることを実感します。 

歯にいい食べ物は

何かな？ 

お菓子はどのぐら

い食べてもいいの

かな？ 

しる 

つたえる 


