
 

 

 

 

磨き残しチェック 

ムーブノート集計結果１組 

 

磨き残しチェック 

ムーブノート集計結果２組 

 

磨き残しチェック 【３組本時】 

・いろいろなところにみ

がきのこしがある。 

・左下の奥歯、歯の 

裏側、歯のすきまのと

ころが磨けていない。 

 

≪歯磨きで頑張りたいこと≫ 

・１本１本みがく。 

・優しく磨く。 

・すぐ磨く。 

・歯ブラシを縦や横にする。 

はみがきチェックカード 

 

まもるんジャーカード 【２組本時】 

 

「よく噛んで食べよう」 

・歯の健康を守る 

・食べるときの約束【１組本時】 

 

歯の健康を守るためにできることは？ 

○冬休み 自分や家族のの健康を守ろう！                     【学級活動】すきなものだけたべないで    

    はみがき名人カード 

                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

○３学期 １年間を振り返り これからも続けよう！ 

 

 

 

 

 

 

健康な歯を守るために三色食べよう 

・赤色は、血や肉を作る。 

・黄色は、エネルギーのもとになる。 

・緑色は、体の調子を整える。 

保護者の方から（R４年度） 

 

 ・自分から歯磨きをするようになりま 

した。 

・仕上げ磨きをこれからも続けていき 

ます。 

・健康な生活について家族で話すこ

とができました。 

ためす 

ふりかえる 


