
       

＜運動について考えよう＞ 

①  運動って何？ 

 

 

  

 

 

 

 

②  理学療法士 菊地耕先生による出前授業 

 

 

 

 

 

歩いているとき、太

ももしか力が入って

いないと思っていた

けど、他のところにも

力が入っていること

が分かった。 

力が入っているだけで、重力に対こうして 

きん肉を使っていることが分かった。 

ニンニンセロト忍！ 

 

宇宙で

は、運動

している

のかな。 

宇宙は、体の力を使わないから運動

ではないよ。 

歩いているときは、どこに力を入れているだろうか？ 

足のうらかな？ 

ふとももとか、せなかじゃない？ 

 
 

良い姿勢 

人が姿勢を保つには、反射神経が

はたらいている。 

重力に逆らい、体を動かそうとす

る力のことを「抗重力筋」という。 

姿勢が悪いと、体の形も悪く

なることを知りました。 

抗重力筋にはいろいろな役目

があることが分かりました。 

菊池耕先生：資料参照 


