
であう

体育科の保険領域の「体と心の発達」

出来事が同じ
でも、人によって
感じ方が違う
ことが分かった。

スクールカウンセラーから心の発達について話を
聞き、学習課題を設定する。

なぜ心は強く
なるのだろう？

大人になっても
心は、どんどん
変わっていくのか
気になった。

しる
自分たちが幼かったころの心の様子が分かる情報
を、専門家の方や家の人に聞き、収集する。

感情 思考力 社会性

スクールカウンセラー 永嶋 敦子

人の心は、死ぬまで
成長していくんだ！小さい時の

自分と今を
比べると結構
変わっている
ことがあるな。 乳児期はお父さん

お母さんに守られて
いるんだ。

幼児教育センター 真柄 亮



調べたことを整理分析し、乳児期から学童期
までの３要素の変化について考える。つたえる

であう

思考力
考えて行動するようになった。相手
を理解しようとしている。

感情
快不快だけだったが、いろいろな
感情が芽生えてきた。

社会性
自分が全て。感情が成長するに
つれて、広い人と関わりが増えていく。

これからの自分の心はどうなっていくのか。心の健康
は、どう保つといいのか、今後の心の発達の様子を
予想する。

しる 自分たちの幼かったころの心の様子が分かる
情報を集め、８項目ごとに整理する。

① 遊び方
② おもちゃ
③ 気持ちの表現
④ 人との関わり方
⑤ 読み書き
⑥ 嫌なことへの向き合い方
⑦ トラブル解決の仕方
⑧ 絵

青年期で思春期を
迎えたら、どうなる
のだろうか。

成人期の自分には、
多くのストレスが
出てきそうだな。

お母さんおじいちゃ
んたちは、どんなこ
とで悩んでいるの
だろうか。



ためす

ふりかえる

しる

臨床心理士 田頭 千鶴先生

将来を見据え、学んだストレス対処法を
自分の生活に生かすため「自分の心、未来
年表」を作成。

整理した情報の中で、自分の
生活で活用できそうなものを
試しながら選び、まとめる。

体を
動かすと
すっきり
するね。


