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であう

ヒトの脳の構造や機能

昨年度、心は脳の前頭葉に
あるということを学びました。

今年度は

脳全体

調べたいこと

・脳は、心と同じように乳児期から発達す
るのか。
・脳は何でできているのか。
・脳にはどのようなはたらきがあるのか。
・脳はどんなつくりになっているのか。
・寝ているときの脳はどうなっているのか。
・脳が一番よくはたらくのは何時頃か。
・記憶する数を増やすことができるのか。
・脳は訓練したら成長するのか。
・脳を成長させるには、どんなことをすれ
ばいいのか。

しる

脳と睡眠の関係

先生の話を聞いたことで、
脳のどこで感じたり見たり
しているかの理解が深ま
り、もっと知りたいと
思いました。

認知症かどうか分かる
サインのことを教わったの
で、そのサインを祖母や祖
父に教えたいです。

脳のしくみについてくわし
く教えてもらったので、今
後の生活に活用していき
たいと思いました。

工藤先生のお話で、
脳に興味をもちました。
脳に関する病気の予防法も
知ったので、生活に生かして

いきたいです。

SUN３タイムやハッスルタイムなどの
時間にたくさん日光を浴びて、脳の活
動を活発にしていきたいです。

食事・運動・睡眠がつながりあっていることが分かりました。
寝る時間が遅くなって、朝すっきり起きられないことが多い
ので、早く寝るために、たくさん運動したいと思います。
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しる
自分の脳の模型作り

起床時・・・脳が目覚めるまでには時間がかかる。
ブドウ糖をとる、水を飲むといい。

運動中・・・ドーパミンが分泌される。
学習中・・・前頭前野という場所がよく使われる。
食事中・・・咀嚼することは、脳によい刺激を与える。
好きなことをしている時間・・・やる気が出る。
睡眠中・・・成長ホルモンが分泌される。

ヒトの脳の重さは
体重の約２％だから、
体重が４０ｋｇの人の脳
の重さは800ｇなんだね。
結構重いんだね！

動物の脳との比較

チンパンジーの
頭骨は人間の頭
骨よりも小さいね。
この中に脳が
入っているなんて
不思議…

〇脳がない、脳が複数ある生物がいる。
〇体重が重いと脳も重い。
〇一番重いのはマッコウクジラ。
〇テナガザルの脳の重さは体重の約３．５％。
〇比重と賢さは関係なさそう。

ためす 元気脳ウィークPart１
「脳の健康維持に役立つことを生活に取り入れよう」

脳の一日の状態とはたらき調べ

脳の健康にいいこと
がいろいろありそう！

食事・運動・睡眠って脳の健康維持にも大切なんだ。
どこかで見た？あっ「大三☆元気応援隊」と一緒だよ！

〈取り組んでみたこと〉
食事・・・青魚を食べる。

野菜を食べる。
運動・・・休み時間に外遊びをする。

なるべく自転車に乗らない。
睡眠・・・寝る前に部屋を暗くする。

起きたら朝日を浴びる。



ためす

②脳の機能向上に役立つことについて、知識を得ました。

つたえる

元気脳ウィークPart２
「脳の機能向上に役立つことを生活に取り入れよう」

しる
①自分の脳のはたらきについて調べ、さらに伸ばしたい
部分を明確にしました。

【運動】
・利き手と反対の手で歯磨きをする。
・有酸素運動をする。
・二つの動きを同時にする。 など

【理解】
・見かけた人の気持ちを想像する。
・クロスワードパズルをする。
・人の服装を真似てみる。 など

【視覚】
・オセロの対戦中に色を入れ替える。
・本を読むときに背筋をのばす。
・けん玉やお手玉で遊ぶ。 など

【記憶】
・声に出したりしたり書いたりしなが
ら覚える。
・ストーリーにして覚える。 など

【聴覚】
・遠くの人の会話に耳をすませる。
・ニュースを聞きながら、アナウン
サーの言葉を繰り返す。 など

【感情】
・ほめノートを書く。
・楽しかったベスト10を考える。
・立場を置き換えて考える。 など

【伝達】
・学校であったことを家族に伝える。
・結論から話す。
・一日に５人以上と話す。 など

【思考】
・何事にも目標を設定する。
・予定を立ててから行動する。
・読書をする。 など

【運動】
利き手でない手で歯
磨きをしたら、不思議
な感じがした。

【伝達】
今日の出来事を家の人に
伝えたら、喜んで聞いてく
れて、うれしかった。１分以
上、伝えることができた。

地域へ発信プロジェクト始動！

元気１００倍体操（仮称）を創作中です。

創作した体操は、校内や児童館、老人ホームなどへ発
信していきます。

ふりかえる
昨年度の心の学習と、今年度の脳の学習を統
合し、学んだことを自分の生活に役立てていき
ます。


