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                               ５月は早寝・早起き朝ごはん月間です 

藤田 啓子 5/7(火)、5/14(火)、5/21(火))、5/28(火) 

鳥海 真里 5/1(水)、５/8(水)、5/15(火)、5/22(火)、
5/29(火) 

田中 典子 5/13 月)、5/ 20(月)、5/ 31(月) 
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令和 6年 5月 8日（水） 

大田区立大森第三中学校 

校 長  笛 木 啓 介  

大田区中央４－１２－８ 

東京スカイツリーは、634ｍの世界第 3位の高

さの建造物です。テレビやラジオなどの電波塔と

して、2012 年に完成しました。塔は、日本の伝

統的な「五重塔」の構造を模して、建物中央の心

柱をもとに３本の柱を組み合わせています。使用

した鉄骨は 36000 トンと、想像を絶する巨大な

構造物です。ところで、こうした巨大な塔を、傾

きもせず、また沈みもさせないためには、土台で

ある基礎がしっかり作られていることが必要不

可欠です。スカイツリーの基礎は、地下 50ｍの

堅い岩盤に杭を打ち込んでいます。杭には特殊加

工として岩盤に爪を立てるように突起がつけら

れています。さらに、地中に埋め込んだ杭の上か

ら地表面に至る部分では、三角柱の立体となるよ

うに、壁杭を壁のように連続して作っていきま

す。こうしてできた基礎の上に、634ｍの高いタ

ワーがそびえ立っているのです。工事中、実際に

塔が組みあがっていく姿を、人は見上げ、ニュー

スでもたびだひ取り上げられました。今や、東京

の風景の一つとして、さまざまなところで眺める

ことができるシンボルとなっています。しかし、

その建造物を支えているのは、人々の目に触れる

ことのない地下 50m にまで達する基礎なので

す。 

 

さて、令和 6年度がスタートして 1か月が過ぎ

ようとしています。これからの 1年間がどんな学 

校生活になるのか、1年後の自分がどうなってい

るのか、いまはまだ想像ができないかもしれませ

ん。それでも、この時期に着実に学校生活に取り

組み、新たなことに取り組み始めること、そして

だんだんと慣れていくことは、この一年間の学校

生活の基盤づくりとして、とても重要です。しっ

かりとした学校生活を送ることで、学びに対する

気持ちも前向きになっていきます。落ち着いた生

活を送ることで、互いの人間関係もより深まって

いくでしょう。健やかな心と身体が育まれること

で、これから先の生活を楽しく送ることができま

す。充実した学校生活は、自分分自身の可能性を

さらに広げることもできます。「今、深く根を張

り土台を固めると、これからはその上に可能性に

あふれた、充実した学校生活を築いていける。」

と考えると、この先がとても楽しみになってきま

す。 

 

さて、この 5月 25日(土)は、運動会です。。当

日はぜひご来校いただき、生徒たちのがんばる姿

へ激励の声を賜りますことお願いいたします。新

年度に入ってからの 2 か月の生徒たちのがんば

りの成果を覧いただき、これからの成長の可能性

を感じていただければと存じます。学校を支えて

いただける、みなさまの力を頂戴とししながら、

今後も、大森第三中学校は教育活動を全力で進め

てまいります。 

５ 月 の 行 事 予 定 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 年生は緊張の入学
式のあと、授業も始ま
り、意欲をもって取り
組んでいます。゛ 

「中学生になって」 
1年 

私は、中学生になって頑張りたいと思うこと

が２つあります。 

１つ目は、自主勉強をすることです。私は、

小学校の時、全く自主勉強をしていませんでし

た。しかし、中学生になると、勉強が難しくな

り、家で復習をしないと授業についていけなく

なるとお母さんに言われたので、授業について

いけるよう、しっかり自主勉強をしようと思い

ました。また、私はよくやらなければいけない

事を後回しにしてしまうので、特にテスト前

は、きちんと計画を立てて勉強できるように頑

張りたいです。 

２つ目は、専門委員会です。私は、学級委員

会に入りました。学級委員は、生活委員と一緒

にチャイム着席の声掛けをしたり、クラスの人

達を並ばせたり、みんなに声を掛ける事が多い

です。しかし、私は声が小さくなってしまうこ

とが多く、お母さんにも、「もう少しはっきり

話そうね。」とよく言われてしまいます。その

ため、大きな声ではっきり話すことを目標にし

て、クラスをしっかりまとめられるように頑張

りたいです。 

中学生になって、約２週間の中で、学年集会、

専門委員会、部活動の仮入部、色々な教科の授

業など様々な経験をして、だんだんと中学校生

活に慣れてきました。ですが、慣れてきたから

といって油断せず、また、今あげた２つの目標

だけでなく、先生たちが言っていた「当たり前

を当たり前に」「真っ直ぐで楽しんでほしい」

「自分で何でもできるように」も達成できるよ

うに、１年間頑張りたいと思います。 

 

「中学生になって」 
1年 

中学生になり、新しい学校生活が始まった。

毎朝初めての制服を着る生活は、緊張感があ

り、もう小学生ではないのだと意識が改まる毎

日だ。 

「一致団結～いつでも協力、２組最強～」こ

れは、１年２組の学級目標だ。元気で、個性あ

ふれる優秀な３３人がいつでも協力し合った

ら、最強のクラスになれるという意味が込めら

れている。私は１年２組の学級委員で、学年の

委員長も務めることになった。私は「質実剛健」

「進取果敢」という言葉を大事にしている。「真

面目で力強く」「自ら進んで大胆にこなす」人

になりたいと思っている。 

委員長として、みんなが楽しいと思える学年

にし、「この人で良かった」と思われるような

リーダーになりたい。そのためには、あいさつ

をする、時間を守る、意地悪をされていたら止

めるなどが出来るようにする、クラスメイトの

意見をまとめ、守って欲しいことをしっかり伝

える、などの努力をしていきたい。 

そして、先生方が期待している３つの目標、

「当たり前のことを当たり前にする」「学校生

活を真っ直ぐ楽しむ」「自分で何でもできるよ

うにする」を踏まえた上で、まずは自分が充実

した学校生活を送れるように、率先して、積極

的に中学校生活に取り組みたい。 

 

「中学生になって」 
1年 

私は中学生になって「コミュニケーション能

力」を磨き、成長していきたいと思っています。

その理由は、私の将来の夢と関係があります。 

私の将来の夢は薬剤師になることです。薬剤

師という職業は、学力はもちろん大切ですが、

さまざまな症状の患者さんと接するので、コミ

ュニケーション能力もとても大切になります。

私は人見知りで、中学校に進学したら友達がで

きるのかとても不安でした。そんな私に近くの

席の子たちや同じ幼稚園だった子が話しかけ

てくれて、少しずつ仲良くなることができまし

た。仲良くなったことはうれしいけれど、私は

「自分から話しかける」という目標が達成でき

ませんでした。私も少しは話しかけてみようか

な、と思ったけれど、どうしても勇気が出ず、

結局話しかけることはできませんでした。しか

し、それでは薬剤師という夢に追いつくことは

できない、と考えを改めて、勇気をもって同じ

クラスの子たちに話しかけてみました。する

と、相手も返してくれて、私ははじめて自分か

ら話しかけることに成功しました。 

私はそのとき、勇気が出せれば話しかけるの

は思っているより簡単だということに気が付

きました。なので、これからは初めて話す人に

も恥ずかしがらずに勇気を出して話しかけて、

時にはぶつかったりしながらも、コミュニケー

ション能力を磨いていきたいと思います。 


