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令和 7 年 12 月 1 日（月） 

大田区立大森第三中学校 

校 長  笛 木 啓 介  

大田区中央４－１２－８ 

徒然草に、「手のわろき人の、はばからず文書

きちらすはよし。みぐるしとて、人に書かするは

うるさし。」という一文があります。これは、「字

が下手な人がそうしたことを気にせずに手紙を

書いたほうがよい。自分の字がみぐるしいと言っ

て人に書かせるのはかえって嫌味でわずらわし

い。」という意味です。ただ、これは自分の字の

汚さの話ではなく、手紙での気持ちのやりとりに

ついてまでのことを語っているとも考えられま

す。手紙を書いていると、相手に対してどう書い

たらより分りやすいだろうかと考えます。そし

て、何度も何度も書いてみて、だんだんと自分ら

しい言葉で気持ちを伝えることができてきます。

それを代筆という人づてに頼んでしまっては、相

手のことを思う自分自身の気持ちを伝えること

はできません。そして、自分と相手との気持ちの

やりとりの力も上達しません。代筆というと、今

ではＡＩが担っているようです。伝えたい単語を

いくつか入力すると、それらしく文章を作ってく

れます。一見よくできた文章のようですが、読む

と、違和感を感じることが多々あります。徒然草

の書かれた鎌倉時代も、代筆された手紙を見て、

きっと違和感を感じていたのではないでしょう

か。800 年の時を超えても、相手に気持ちを伝え

ることの大切さは変わりません。 

 

文章を書くということは、自分の中でいくつも

のプロセスを経ていきます。何を書くのか考え

て、それをまとめ、相手にどのように伝わるのか 

を想像して書いていきます。まず自分の中で何を

伝えたいのかとの自分との対話があり、どうした

ら本意が伝わるのかと、表現を工夫します。「書

は言を尽くさず、言は意を尽くさず」と言われる

ように、書いても書いても自分の気持ちが伝わら

ないこともあります。それでも、書くことで自分

の気持ちを整理でき、自分自身を客観的に見つめ

なおすことにもつながります。 

 

さて、授業でも、作文を書いたり、レポートを書

いたりと、生徒たちはさまざまに書く作業に取り

組んでいます。「どうしてこう思うのか、意見を

ノートにまとめなさい」や「タブレットで実験結

果をもとに考察を打って送ってください」など、

たくさんの発信が求められます。そのたびに、頭

の中では、「何がわかっていてこうなったから、

こう思う」という思考回路が働き、その過程を通

して自分自身の考えが改善されて、自分自身の成

長につながっているのです。 

 

いよいよ学期末です。今学期を振り返り、どんな

ことに取り組んだのか、そして何ができるように

なったのかをまとめます。この過程で、ぜひ自分

の足跡を振り返ってほしいと思います。それは、

自分自身がどれだけどのように成長したのかを、

把握することになるからです。これだけのことが

できるようになったんだという実感は、自分のこ

れからを進める上での大きな力となってくれる

はずです。 

1 2 月 の 行 事 予 定 



                                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

精肉販売業体験    2年 
今回、初めて職場体験をしてみて、同じ作業を
繰り返す仕事でも、集中力がとても必要な大変
な仕事なんだとわかりました。私の行ったお肉
屋さんは、接客の場もあったので、お客様から
直接に「ありがとう」と感謝されたときは、と
ても嬉しく、頑張ったかいがあったなと、充実
感や達成感を味わうことができました。今回の
貴重な体験から、「働くこと」への理解を深め、
自分の特性や興味と結び付けて、具体的な進路
選択につなげていきたいです。 
 
幼稚園体験    2年 
「働く」ということの大変さにあらためて気が
ついた。今回の職場体験では、先生方からだけ
ではなくて、子どもたちからもらう気づきもた
くさんあって、びっくりした。3日間の体験を
通して、子どもたちと仲良くなっていくことが
とても楽しかったし、「教えること」の楽しさ
を知ることができたし、これからも知っていき
たいと思った。 
 
福祉施設体験    2年 
今回の職場体験はとても楽しかったです。初日
は不安と緊張で頭がいっぱいで、慣れない環境
なのもあって、とても疲れて、楽しむ余裕はあ
りませんでしたし、利用者さんともあいさつぐ
らいでしか関われませんでした。しかし、3日
目は行く前にあんなに「どうやってかかわろ
う、どうしよう」と思っていたのが、「話しか
けて会話したい！」となっていた自分がいまし
た。実際 4 人とか 5 人とかの人と話せて、一
緒の仕事もしました。福祉の仕事は興味がなか
ったけれども、今回の体験で「こういう仕事も
いいな」と感じることができた３日間になりま
した。 
 
福祉施設体験    2年 
思っていることを上手に言葉にできなかった
り、うまく体を動かすことができなかったり
と、たくさんの特徴をもった利用者さんがいた
ので、そういった人とどのようにコミュニケー
ションをとるのかが、難しかったです。それで
も話しかけたりすると笑顔を見せてくれた方
がいたのはとても嬉しかったです。大変な仕事
もある中で、最後までやり抜くことが大切なの 

だということが 
わかりました。 

2年生は、10月１日(水)から３日間の職場体
験を行いました。この行事は、働くことの大切
さや地域の一員としての自覚、そして自分たち
の将来のことについて考える契機となるもの
です。今後、12月 12日(金)には職場体験報告
会も行うため、職場体験のまとめに取り組んで
いる生徒たちの中から、体験の振り返りを紹介
します。 

 
飲食業体験    2年 
僕は正直、体験に関しては思っていた 5倍は

大変でした。しかし、今回大きく気づいたこと
がありました。それは「大変さとやりがいは比
例する」ということです。仕事をがんばれば、
褒めてもらえたり、もっといろいろな仕事をま
かされたりとうれしいことがたくさんあって、
そのたびに「頑張ってよかったな」と思えたか
らです。 

 
保育園体験    2年 
職場体験を終えて、保育士(0歳児)の人たち

は、言葉もあまりしゃべれない子たちでも、読
み聞かせをしたり、体操をしたりしていて、理
解できているのかな、と思っていましたが、絵
本で、倒れてしまう場面がでてくるとみんな内
容を理解していて倒れてしまうので、0歳の子
でも内容が伝わっているんだとわかり、とても
ビックリしました。それに保育士は子どもの笑
顔がみられ、笑わせることができると自分がと
てもうれしい気持ちになりました。それでも、
5分に1回は息をしているかチェックや毎日の
記録を書いたり掃除をしたりと、遊ぶだけでな
く大変なことがたくさんあることがわかり、ど
の仕事も楽しいだけではなくて、大変でつらい
こともあるんだということがわかりました。 

 
製造業体験    2年 
仕事は責任をもってしっかりとこなさなけ

ればいけないが、クレームを受けないようにし
っかり設定や検査ができなければならない大
変さを 3日間でよくわかった。それでもしっか
りできたときの喜びがたくさんあり、楽しく充
実した仕事もたくさんありました。働いてみ
て、自分の身近な仕事に責任をもってしっかり
できるようになってから、今度は進路のことも
しっかりと決めていきたいと思いました。 

 
博物館体験    2年 
学芸員という職業は、専門知識だけでなく、

相手に分かりやすく伝える力が必要だと分か
った。龍子公園を紹介してもらったとき、話が
よくわかり耳に入ってきたことを覚えている。
私も学芸員さんのように、要点をまとめた話が
できるようになりたい。職場体験では、龍子に
ついて調査したことをプレゼンする機会があ
った。自分なりに一生懸命つくったプレゼンを
することができ、楽しかった。私は調べたこと
を発表することが好きなため、学芸員という仕
事に興味をもった。働くことは大変だが、自分
の知識が活かせることはいいなと思った。 


