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スクールカウンセラー 
出勤予定日 
 
※大森三中 相談室直通電話 
（３７７３）７８３１   年度が替わり日程の変更が生じることがあります。最新の日程については、4 月以降担任までお尋ねください。 
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令和 8 年 3 月 25 日（水） 

大田区立大森第三中学校 

校 長  笛 木 啓 介  

大田区中央４－１２－８ 

本日、本校第七十七回卒業式を挙行するにあた
り、多くのご来賓の皆様方のご臨席、そして、保護
者の方々のご列席をいただきましたことを、学校を
代表いたしまして、厚く御礼申し上げます。 
 保護者の皆様にとりましても、この中学校三年間
は、何かと気苦労が多かったことと存じます。この
ように立派に成長した我が子の晴れ姿をご覧にな
り、感無量の思いがあるかと存じます。心からお喜
び申し上げます。そしてこの間、本校の教育活動に、
大きなご理解と多大なご協力をいただきましたこ
とを深く感謝いたします。 
ありがとうございました。 
 さて、卒業する皆さんに言っておきたいことは、
皆さんは明日から、それぞれが自ら選んだ道を、自
信をもって、正しく、たくましく、堂々と歩んでい
かなければならない、ということです。この最後の
一年の間には、義務教育の総仕上げとして、「自ら
の進路を決定する」という、大きな決断がありまし
た。義務教育の九年間は、みな同じように定められ
た道を歩いてきました。しかし、これからは自分で
選んだ環境の下で生活することになります。そこが
どんな場であっても、それは自分で選んだ道である
ことを十分に理解しなければいけません。 
 皆さんの多くは、「高校への進学」という道を選
択しました。高校は、勉強をするところです。勉強
は、多くの人にとって決して楽しいものではなく、
学んだ知識を自分のものとする過程は非常に苦し
いものです。しかし、その苦しさを選んだのは誰で
もない、あなた自身なのです。だから、簡単に放棄
したり、意味なく挫折してはいけません。自ら選ん
だ以上、強い意志をもって最後までやり遂げてほし
いと願っています。 
また、学校も社会に出て働く職場も、そしてあな

た自身の生き方についても、最終的に選択する権利
は自分にあります。しかし権利をもつということ 

は、そこには果たさなければならない義務が生じる
のです。自分の選択したことに対して責任をもつと
いうことは、この社会に生きる我々人間にとって、
絶対に必要なことだということを是非理解してほ
しいと思います。自分の選択に責任をもって生きる
ことを「自立」と言いますが、そのことについて考
えさせられる詩人の茨木のり子さんの「自分の感受
性くらい」という作品が印象的だったので紹介しま
す。 
 
 みずから水やりを怠っておいて 
 気難しくなってきたのを友人のせいにはするな 
 しなやかさを失ったのはどちらなのか 
 苛立つのを 近親のせいにはするな 
 何もかも下手だったのはわたくし 
 初心消えかかるのを 暮らしのせいにはするな 
 そもそもがひよわな志にすぎなかった 
 ダメなことの一切を 時代のせいにはするな 
 わずかに光る尊厳の放棄 
 自分の感受性くらい 自分で守れ 
 ばかものよ 
 
 生きていれば、うまくいかないことがたくさんあ
って、誰かのせいや何かのせいにしたくなる時があ
ります。しかし、そんなこと言っても何も変わりま
せん。この詩は一見とても厳しいことを言っている
ようですが、よく読むと「あなたには、自分自身の
感受性を守る力がある、それを守る事ができるの
は、他でもないあなた自身なんですよ。」と言って
くれているんじゃないかと思えます。 
二十年後、三十年後、それがどのような世界であっ
ても、「たのもしい自分」を目指して自らを磨き信
じ続け、日々の確実な一歩を積み重ね、みなさんは
必ずそれを乗り越え、みんなで協力して幸せな社会
をつくることができると確信しています。 

４ 月 の 行 事 予 定 



 

                                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「春休みの生活について」 
生活指導主任 

令和 7 年度がまもなく終わります。この１
年間、様々な学習活動を通して、生徒は大き
な成長を見せてくれました。 学年末・学年始
めは、生徒が自分自身の努力や成長を振り返
るとともに、新しい学校・学年に向けて新年
度を迎える準備をするために重要な時期で
す。 
しかし、新年度の進級にあたり今後の見通

しがもちづらい状況下において、漠然とした
不安や深刻な悩みを抱える児童・生徒の増加
が心配されます。学校では、「不安や悩みを抱
えたときに 、身近にいる信頼できる大人に相
談することの大切さ」について、継続して指
導を行っております。この春休み、また、新
年度にあたり生徒の成長やよさを見つけて話
題とするなど、生徒たちが自分たちの可能性
に気づき、気持ちを前向きに育むようにご家
庭でのコミュニケーションの充実をお図りい
ただき、生徒の心身の変化に目を向けていた
だければと思います。 
生徒に少しでも気になる様子が見られる場

合は学校や相談機関に相談をお願いいたしま
す。 24 時間受付の「東京都いじめ相談ホッ
トライン」など、外部の相談機関の連絡先が
記載された資料を生徒に配布いたしておりま
す。ぜひご活用ください。学校・家庭・地域
で連携し、子どもが安心して相談できる環境
の構築を行っていきたいと思い ます。ご協力
よろしくお願いいたします。 
また、「東京都自転車の安全で適正な利用の

促進に関する条例」により、令和２年４月１
日から自転車損害賠償保険等への加入の義務
が課せられています。また令和５年４月１日
から改正道路交通法の施行により、全ての自
転車利用者に対する乗用ヘルメット着用が努
力義務化され、車道左側の走行が原則となり、
交差点では信号や一時停止標識を守ること等
があらためて周知されています。さらに、令
和 8 年度 4 月 1 日の改正では、自転車によ
る交通違反に対して、「交通反則通告制度(青
切符制度)」が適用されます。ぜひご家庭でも
ご確認いただきますようよろしくお願いいた
します。 
加えて、外出の際には行先・目的・同行者・

帰宅時間を必ず確認するようお願いいたしま
す。特に夜間の外出は、事件・事故・トラブ
ルに巻き込まれたり、非行 行動につながる可
能性が高くなります。生徒だけでの夜間の外
出は避けるなど、ぜひ危機管理意識を高めて
いただければと思います。 
生徒一人ひとりが安全で充実した春休みを

過ごし、希望と意欲をもって令和８年度を気
持ちよく迎えられることを願っています。 

3 月１９日(木)に、
第 77 回卒業証書授
与式を挙行しまし
た。地域・保護者の
方々、在校生に見守
られ、みんな立派に
大森第三中学校を卒
業しました。卒業生
が作った伝統をしっ
かりと引継ぎ、生徒
による生徒のための
大森第三中学校をこ
れからも築いていき
ます。 

令和 8 年度 第１学期始業式の予定 
 
新年度の始まり、令和８年度始業式は次の時程

で実施します。新年度にむけて、進級の意識をも
ち、よいスタートが切れるよう、春季休業を過ご
し、新年度への準備をしておきましょう。 
 
令和 8 年４月６日(月) 
8:35～ 新学級の発表 校庭にて 

 
8:50～ 新学級の教室にて、出席確認 

     体育館への入場準備 
 

～体育館へ移動～ 
 
9:05～ 着任式・第１学期始業式 

 
10:15～ 各クラスで学活 
 
11:00～ 清掃 

２年生は、翌日からの 1 年生のために 
    １年生の教室の清掃もあります。 
 
11:20 翌日の入学式準備の生徒以外は下校 
 
11:20～12:20 入学式準備 
    その後、係生徒も下校です 
 
いよいよ、令和 8 年度もスタート、心機一転、気
持ちも新たに取り組もう！ 
 


