
大田区立大森第三中学校 サッカー部 

年間目標 新人戦、選手権大会、支部大会出場 

部員数 

(令和 5年 4月現在) 

３年２人 ２年１１人 １年５人  

活動日 火、木、金、土 

活動時間  平日 16時～18時  休日 3時間 

休養日 活動日以外の曜日、夏休み 8月 6日～21日、テスト 2週間前等 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

主な活動予定 

 ５月 応用練習、大会 

 

 ６月 基礎練習、体力トレーニング 

 

 ７月 基礎練習、体力トレーニング 

 

 ８月 基礎練習、体力トレーニング 

 

 ９月 応用練習、大会 

 

 10月 基礎練習、体力トレーニング 

 

 11月 基礎練習、体力トレーニング 

 

 12月 基礎練習、体力トレーニング 

 

 １月 応用練習、練習試合 

 

 ２月 応用練習、練習試合 

 

 ３月 応用練習、練習試合 

 

参加予定大会 夏季選手権大会大田区予選 

新人戦大田区予選 

 

 

 

 

 


