
保健目標 

   「姿勢を正しくしよう」 

 

   「風邪の予防をしよう」 

 

給食目標 

「寒さに負けない食事をしよう」 

２月の生活目標  

「責任をもって仕事をしよう」 

生活指導部  
学校では様々な活動を当番や係、委員会などで分担してい

ます。一人一人が自分のするべきことに責任をもって最後ま

で行い、みんなが気持ちよい生活ができるよう、日々指導し

ています。 

自分の役割をしっかり果たすことの大切さを、学校生活を

通して学んでほしいと思います。 
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行 事 予 定 

「自分の願いや思いを実現するために」  副校長  明石 達也 

 
２月３日は節分です。節分の次の日が立春で、

暦の上では春になります。ですから、節分は厳し

かった冬の最後の日ということになります。より

よい春を迎えられるように、幸せな一年になるこ

とを願い、そして、いろいろな災いをもたらす鬼

を追い払うために、日本各地で豆まきや節分の行

事が行われてきました。今年度もコロナウイルス

感染症対策のため残念ですが、地域での豆まきは

例年のようには行われません。地域を大切にする

未来の担い手として子供たちを育てていくため

には、このような日本古来の伝統行事や地域の方

とのつながりを体験させることが非常に大切な

ことなのだとつくづく感じています。 

さて、冬季は箱根駅伝を始め、たくさんのマラソ

ンや駅伝などの陸上競技が開催されています。1 月

15 日に行われた全国都道府県対抗女子駅伝では、

中学生区間の３区（３キロ）で岡山の中学生の選手

が３８位でタスキを受け、１７人を抜き、区間新記

録をマークしたと大きく報道されました。その速さ

は５０ｍ９秒のペースで３kmを走り続けるスピー

ドです。その走りは圧巻でしたが、このような活躍

に至るまでの二つのエピソードに感心しました。 

一つは、食生活の見直しです。昨年はその選手は

体調不良のため、都道府県対抗女子駅伝メンバーか

ら落選したそうです。どんなに実力はあっても、ベ

ストの状態を維持できないとメンバーには選ばれ

ないということです。そこで、この選手は体質改善 

 

のために、毎日の食生活を見直し、栄養バランスを

考え、苦手なものも食べるようにしたそうです。短

期間で成果が出るはずはないので、それをやり続け

た本人の意思の強さ、継続した家族の大きな支えが

あってのことだと思います。 

もう一つが、日々の練習についてです。実は通っ

ている中学校の陸上部は部員が３名しかいないそ

うです。そのため、自分でインターネットから練習

の方法の情報を見付け、参考にして自分で練習メニ

ューを考え、練習してきたということです。自分の

願いや思いを実現するために、何をどうするかを自

分で考え、周りの協力を得ながら、実行し続けたこ

とが当日の快挙に結びついています。 

今年度登校する日も残り４０日を切りました。進

級・進学に向けたまとめの時期です。大四小の子ど

もたちも、自分が決めた目標の達成に向けて、主体

的に継続して取り組めるようになることを期待し、

指導を進めてまいります。一方で、コロナウイルス

感染症やインフルエンザについても留意する必要

があります。今月も感染防止対策を徹底しながら教

育活動を行ってまいります。ご家庭での体調管理、

検温、うがい・手洗いの励行等のご配慮をどうぞよ

ろしくお願いします。また、児童本人だけでなく家

族に体調が思わしくない方がいる場合は、児童の登

校を見合わせ、自宅で様子をみることについて、ご

協力くださいますようお願いいたします。 

令和４年度 
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６年生を送る会 
    
       特別活動部  大井 紗智 

２月２８日（火）に「６年生を送る会」が

行われます。今年も感染予防のため、全校児

童が体育館で一同に集うことはできません

が、各学年が６年生へ感謝の気持ちをこめ

て、お花飾りやメッセージカード等を作った

り、演奏などの出し物をしたりして、卒業を

お祝いします。在校生全員で心温まる会にし

ていきます。 

６年生と一緒に勉強する日もあとわずか

となりましたが、一日一日大切に、良い思い

出を作りたいと思います。 

 

クラブ紹介 
 

特別活動部 金森 裕香 
 

２月８日（水）の児童集会では、各クラブ

の代表児童がクラブ紹介を行います。１～３

年生児童が活動への期待を高め、４～６年生

児童が残り少ないクラブで充実した時間を

過ごせるように、指導をしていきます。 

大四小では、外スポーツ、内スポーツ、卓

球、ダンス、科学、手芸・ミニ料理、造形、

パソコン、折り紙、ゲーム、イラスト、音楽、

読書、習字のクラブ活動を行っています。今

年度もコロナ禍で制限がある中、それぞれの

クラブで工夫して活動することができ、異学

年での交流の場になりました。 

                                             

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

  始業前 主な行事 

１ 水 集会 ４時間授業 

２ 木 算数  

３ 金 読書 安全指導 掃除なし５時間授業 

４ 土   

５ 日   

６ 月 全校朝会 補習 社会科見学５年 

７ 火 国語  

８ 水 集会 

クラブ活動（４，５、６年） 
クラブ見学（３年） 区漢字検定 
薬物乱用防止教室（６年） 

９ 木 算数 遠足（４年） たてわり班長会（５年） 

１０ 金 算数 
新 1年保護者説明会 
４時間授業（１・２年） 

１１ 土  建国記念の日 

１２ 日   

１３ 月 全校朝会 補習 交通安全教室 

１４ 火 国語 遠足（２年） 

１５ 水 集会 クラブ活動（４，５，６年） 

１６ 木 算数  

１７ 金 読書 補習 たてわり班長会（５年） 

１８ 土  
土曜授業日 学校公開日 
体育健康授業地区公開講座 土曜補習 

１９ 日   

２０ 月 全校朝会 補習 

２１ 火 国語 
子供を笑顔にするプロジェクト（シル
ク・ドゥ・ソレイユ） 

２２ 水 集会 ５時間授業 

２３ 木  天皇誕生日 

２４ 金 読書 補習 

２５ 土   

２６ 日   

２７ 月 全校朝会 補習 

２８ 火 送る会 ６年生を送る会 たてわり班活動 

２月の行事予定 

体育健康授業地区公開講座   校長 梨岡 基雅 

 INAC 神戸（女子サッカーチームで昔に澤 穂希さんが所属）の東京支部で女子チームのコーチをして

いて、現在、雪谷の子どもたちにも教えている宮下 靖さんを招き、2 年生各学級 1 時間「楽しくサッカ

ーをしよう。」をテーマに教えてもらいます。実は、宮下さんは、私が新卒時代の最初の年に５・６年生

を担任した教え子です。その頃からサッカー大好き少年でした。  


