
給食目標 
「冬の生活について考えよう」 

 寒い朝でも朝食をとると体が温まるた

め、きちんと朝食をとりましょう。また寒さ

に抵抗力をつけるため、肉や魚に多く含まれ

るたんぱく質のほか、ビタミンＡやビタミン

Ｃを多く含む食品もとるようにしましょう。 

 

保健目標 
「冬を健康に過ごそう」 
寒い冬ですが、室内や電車の中は暖房で暑

くなり、汗をかくことがあります。温度に合

わせて上手に着脱できるようにしましょう。 

１２月の生活目標  

「言葉遣いに気を付けよう」 
生活指導部 

 
言葉の力について考えたことはあります

か。「おはようございます」と元気のいいあ

いさつの声を聞くと、嬉しい気持ちになっ

たり元気が出たりします。「頑張って」「大

丈夫」と励ましの言葉を言われると元気に

なります。一方、気を付けていないと相手

を傷つけることもあります。 

ご家庭でもぜひ言葉遣いについて話題に

してみてください。 
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「あいさつ」「礼儀・マナー、姿勢」「言葉遣い」 

 

ふれあい交流会について 

   １年生 

１年生は生活科で「むかしからのあそびをたのしもう」の学習をしています。さまざ

まな遊びを練習していく中で、いろいろな技が少しずつできるようになってきました。

さらにできるようになるために、地域の皆様にいらしていただき、けん玉やこま、お手

玉、あやとり、かるたなどを教えていただく予定です。昔から伝わる遊びのよさや遊び

方を教えていただき、一緒に遊んでいただけることをとても楽しみにしています。 

 

副校長 今福 ちか 
 ２学期も残すところ３週間程度となりました。日頃より、保護者及地域の皆様には本校の教育活動への
ご理解及びご協力をいただき深く感謝申し上げます。 
 さて、10 月から６年生の児童とかかわる中でこのような話をしました。生きていく上で他者の信頼を
得るために、「あいさつ」「礼儀・マナー、姿勢」「言葉遣い」は、お金では決して買えないとても大切なも
のであることを伝えました。逆に、裕福でどんなに着飾ってもこれらのことができていない人は、他者や
周囲から信頼を得ることはできないことを話すと、子どもたちは真剣な表情で話を聞き入れてくれました。
とても嬉しかったです。 
日常生活の中では、楽しくないことや辛いことも少なからずあり、いつも誰に対しても気持ちの良い「あ

いさつ」ができないかもしれません。しかし、「あいさつ」は人と人とをつなぐ大切なコミュニケーション
の一歩です。「礼儀・マナー」は、時と場に応じた立ち振る舞いや食事の際の食べ方などで、その人の品位
が見られます。「姿勢」は身体や健康に関係するだけでなく、その人の心のあり様や自信を表します。そし
て、「言葉遣い」は、正しく美しい言葉が教養を表し、発せられた言葉は言霊（ことだま）となって本人に
返って来ると言われています。私自身の小学生の頃を思い出してみると、よくそれらのことは大人から注
意を受けていました。また、「きちんとした言葉遣いをしなさい。」とよく叱られたものです。当時は、そ
の必要性にピンと来なく、不安な自分の心を持て余していたのを覚えています。大人になり様々な人と出
会い色々な機会に触れる毎に、これらの必要性や重要性を実感するようになりました。 
学校では、色々な環境で育った子どもたちが集まってかかわりながら、個人、小集団、クラス、学年、

学校全体の単位で学んでいきます。一人一人の個性だけでなく、習慣や価値観が違うこともあり、互いに
仲良くできる場合もあれば感情がぶつかる場合もあります。その中で、アンガーマネジメントや感情のセ
ルフコントロールができ、かつ他者と相互理解や問題解決をするには「あいさつ」「礼儀・マナー、姿勢」
「言葉遣い」が大切になります。そのことでトラブルが減り、コミュニケーション力も高まり豊かで楽し
いことが増えていくと思います。ぜひ、年末年始の冬季休業中にご家庭でお子さんと本やメディアなどを
参考にしながら、これらのことを話題にしていただければと思います。この時期、日本文化特有の習慣や
よさに触れたりすると、自然と「あいさつ」「礼儀・マナー、姿勢」「言葉遣い」のよさや美しさを理解し
たり身についたりするのではないでしょうか。さらに、お子さんの姿がよくなった場合は、必ず褒めてい
ただけるとうれしい笑顔が見られると思います。 
 

 

一中体験入学について 

６年生  

１２月１８日（月）、６年生は学区域にある大森第一中学校の体験をするために、中

学校へ行きます。生徒会の先輩の話を聞いたり、授業を受けたり、部活動の見学をし

たりします。授業や部活動は自分が受けてみたい、興味があるものを選んで参加して

もらう予定です。（必ず希望のものになれるとは限りません。）４か月後には中学生。

最高学年として、小学校生活をまとめていくと同時に、中学生になる意欲を高めてい

きたいと思います。 

駅伝大会 

       体育部 

１２月１６日（土）に駅伝大会があります。５年生と６年生の代表児童１６名が参加
します。本番に向けて練習を重ねています。 
練習会では友達同士で競い合い、高め合う中で自己ベストを更新しています。自分の

目標記録を達成し、仲間と喜び合う姿は本当に輝いています。 
本番当日、子どもたちが最大限の力を発揮できるように指導していきます。 
応援よろしくお願いします。 

 

遠足・社会科見学 

3年担任 
１１月６日（月）に遠足で多摩動物公園に行

ってきました。園内では班のメンバーで仲良く
協力しながら行動していました。 
１１月２４日（金）に社会科見学で大田市場

の青果棟、京浜トラックターミナル、東京港野
鳥公園、池上本門寺を見学しました。メモを取
りながら様々なことを学びました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２年 ３年 １年 

① 冬休みの宿題について 

冬休みの宿題は、漢字プリン

ト、算数プリント、書初め練

習を予定しております。詳し

くは、冬休み号を後日配布い

たしますので、ご確認くださ

い。 

 

② 集金について 

1２月の集金は 3000円にな

ります。12/8（金）が〆切り

です。1000円札 3枚でご提出

ください。ご協力お願いいた

します。 

 

③ PTAからの文房具について 

コンパスをいただきまし

た。すでに配布して、授業で

活用しています。 

 

① 保護者会について 

１２月１日（金）１５時か

ら各教室で保護者会を行いま

す。２学期の学級の様子、評

価、冬休みの宿題等について

お伝えします。 

② 図工の材料の準備について 

図工の「音づくりフレンズ」

で、楽器を作ります。子ども

たちと作りたい楽器を話し合

って、12月 5日までに材料を

ご用意ください。 

（教科書 P３０～３１参照） 

材料例：空箱、空き缶、ペットボ

トル、太い輪ゴム、色輪ゴム、卵

パック、ラップの芯（紙筒）、セロ

ハンテープ、木工用ボンド等 

 

③ PTAからの文房具について 

赤鉛筆をいただきました。

記名をして持たせてくださ

い。 

① 保護者会について 

 １２月１日（金）１５時か

ら各教室で保護者会を行いま

す。２学期の学習・生活のよ

うす、評価、冬休みのこと等

についてお伝えします。 

 

② ふれあい交流会について 

１２月７日（木）に各教室

でふれあい交流会を行いま

す。グループごとに地域の方

と一緒に昔遊びをする予定で

す。 

 

③ PTAからの文房具について 

かきぞめ用の書き方鉛筆・

赤青鉛筆・消しゴム・クリア

ファイルをいただきました。

クリアファイルは、担任が預

かります。それ以外の３点は

記名をして、５日（火）まで

に持たせてください。 

 
① 冬休みの宿題について 
 冬休みの宿題や過ごし方に
ついては、冬休み号を配布いた
しますので、そちらをご確認く
ださい。 
 
② PTA からの文房具につい

て 
赤青鉛筆、ノート、クリアフ

ァイルを配布しました 普段
の学習にご活用ください。 

 
 

①一中体験入学 

 日時：12月 18日（月） 

午後 13時～16時頃 

 

一中で解散になります。

心配な児童は、先生たちと

小学校に帰ってから下校

させます。下校時刻がいつ

もより遅くなりますので、

ご承知おきください。運動

系の部活に参加予定の人

は、運動しやすい服装でお

願いします。 

 

②PTAからの文房具について 

赤青鉛筆、消しゴム、ノ

ートを配布しました。普段

の学習にご活用ください。 

 

① １２月集金について 

１２月の集金は 140 円と
なります。12/6（水）が
〆切です。100 円玉１枚
と 10円玉４枚でご提出
ください。ご協力をお願
いいたします。 

 
② 社会科見学について 
日時：１２月７日（木） 
場所：三菱みなとみらい技術館 

味の素 川崎工場 
  お弁当と水筒などの準備
をお願いいたします。詳し
くは、配布済みのしおりを
ご確認ください。 

 
③ PTAからの文房具について 

赤青鉛筆、消しゴム、 
ノートを配布しました。 
 普段の学習にご活用くだ
さい。 

 

６年 
４年 

 

 

５年 


