
保健目標 

「目を大切にしよう」 

10 と 10 を横に倒すと目の形に見

えるため、10 月 10 日は目の愛護デ

ーです。タブレット等の ICT を活用す

る機会が多くありますが、目を休めな

がら利用するようにしましょう。 

給食目標 

「好き嫌いなく食べよう」 

 

10 月の生活目標  

「みんなの物を大切にしよう」 
生活指導部 

2 学期も、こどもたちは楽しく学習

に取り組んでいます。 

学校にはいろいろな物や道具があ

ります。自分の物だけではなく、掃

除道具など、みんなで使う物も大切

に使うよう声掛けをしています。 

ご家庭でも「物を大切にしよう」

と話題にしてみてください。 
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実りの秋に 

 
副校長 茶筌 綾子 

 朝夕の風に、秋の深まりを感じる季節となりました。10 月は、社会科見学や移動教室など、こどもたちがさま

ざまなことに挑戦する機会が増える時期です。一人一人が自分の力を十分に発揮し、充実した学校生活を送るため

には、心と体の健康が何より大切です。そのためにも、毎日の生活リズムを整えることを大切にしてほしいと思い

ます。 

 児童・生徒の健やかな成長のためには、基本的生活習慣の確立とバランスのとれた食事が大切です。「おおた教

育ビジョン」の重点施策の一つとして、大田区では５月と 10 月に「早寝・早起き・朝ごはん月間」を実施してい

ます。「早寝・早起き・朝ごはん」は、こどもたちの健やかな成長を支える基本的な生活習慣です。十分な睡眠を

とり、朝の光を浴び、朝ごはんをしっかり食べて登校することで、心も体も目覚め、一日を元気にスタートするこ

とができます。 

 特に、これから気温が下がり、体調を崩しやすい季節を迎えます。ご家庭でも、就寝時刻や気象時刻、朝食の時

間などを見直し、規則正しい生活を心掛けていただければと思います。 

 学校と家庭が同じ方向を向き、こどもたちの「元気に学ぶ力」を支えていきましょう。 

実りの秋、こどもたちが心身ともに健やかに成長していくことを願っています。 

早寝・早起き・朝ごはん月間 

                                  生活指導部 

大田区では、基本的生活習慣の確立と、食育の推進を目指し、５月と１０月を「早寝・早起

き・朝ごはん月間」と定めています。本校では１０月５日(月)から 10 月９日(金)までを早寝・

早起き・朝ごはん週間としており、基本的生活習慣と食育の啓発に向けた取組を行います。

別に配布されるお便りを読んでいただき、ご協力をよろしくお願いいたします。 

 

就学時健診 

   養護教諭 

10 月 29 日(木)は、令和９年度の新１年生を対象とした就学時健康診断を実施します。 

29 日(木)は、全校児童 4 時間授業で、給食後（１２時５５分～１３時５分）に下校とな

ります。ご協力をよろしくお願いいたします。 

 

 

給食はたくさんの食材をバランスよ

く組み合わせています。好き嫌いせず

に食べられるようにしましょう。 

 

                   

                                   １学年担任 

2 学期になり、漢字の学習が始まりました。１年生で学習する漢字は 80 字です。漢

字は、書き順やとめ、はね、はらいや交わりなどに気を付けて練習しています。鉛筆で

右はらいや左はらいを書くのが難しく、ドリルを何度も書き直しながら練習していま

す。自分の名前の漢字が出てくるのを楽しみにしています。お家でも丁寧に書けたこと

を褒めてあげてください。本を読んで心に浮かんだ感動やイメージを絵で表現する読書

感想画を描きました。心に残ったものや場面を大きく描くことを頑張りました。2 年生

からは読書感想文になります。読書の経験を積み重ね、文章で表現することができるよ

うになると良いと思います。 

「tetoru」の登録はおすみですか 

 朝の欠席連絡は、「tetoru」をご活用ください。また、学校からのお知らせも配信しておりま

す。ご確認をお願いします。機種変更などで再度登録用紙が必要なご家庭はお知らせください。 


