
給食目標 
「健康なからだをつくろう」 
 １日３食、主食、主菜、副菜がそ

ろった栄養バランスのよい食事をす

ることを心掛けましょう。 

保健目標 
「身のまわりを清潔にしよう」 

ハンカチ・ティッシュを身に

付けることを心がけ、体を清潔

に保ち、元気に過ごしましょう。 

５月の生活目標  

「身のまわりを整頓しよう」 
生活指導部  

進級して約１ヶ月がたちました。学習道具を忘

れずに準備すること、机の中や自分の持ち物を整

理整頓することなど、基本的な生活を習慣化する

ことも大切です。「明日の準備は大丈夫？」「道具

箱の中は揃っている？」と御家庭でも声を掛けて

あげてください。 

新年度の良いスタートを維持していけるよう、

学校でも声を掛けて指導していきます。 

 

 この度、大田区立羽田小学校より着任いたしま
した、副校長の茶筌綾子（ちゃせん あやこ）で
す。こどもたち一人ひとりの思いや成長に寄り添
い、安心して過ごせる学校づくりに努めてまいり
ます。日々の対話を大切にしながら、こどもたち
が自分らしく力を発揮できるよう支えてまいり
ます。保護者の皆様と力を合わせ、健やかな育ち
をともに支えていきたいと考えております。どう
ぞよろしくお願いいたします。 

茶筌 綾子 

 今年度、中野区立桃花小学校より異動してまいり 

ました、竹尾裕子（たけおゆうこ）です。産育休からの２年

ぶりの仕事復帰と異動が重なり、とても緊張していました

が、こどもたちの元気な声を聞き、ドキドキがワクワクに変

わりました。まだまだ学校のことについて知らないことも多

いので、かわいい１年生たちと一緒に学校や地域のことを学

んでいこうと思います。 

こどもたちが自分のよさを見付け自信をもって生活できる

よう支援してまいりますので、どうぞよろしくお願いいたし

ます。                  竹尾 裕子 

この度、堀船小学校から異動してまいりました、甲
田一生（こうだ かずき）です。こどもたちの元気な
あいさつと明るい笑顔がすてきだなと感じました。元
気で明るいこどもたちと毎日過ごせることを嬉しく
思います。保護者、地域の皆様と力を合わせ、こども
たちが「学校が楽しい」と思って学生活を過ごせるよ
うに全力で支えていきたいと考えております。どうぞ
よろしくお願いいたします。 

甲田 一生 
 

この度、品川区立京陽小学校から異動してまいりま
した、栄養士の石橋奈々（いしばしなな）です。元気
で明るく、よく食べるこどもたちに毎日パワーをもら
っています。給食の時間が引き続き「楽しみな時間」
となるよう、安全でおいしく、そして学びのある給食
づくりに努めてまいります。保護者の皆様にも御協力
いただくことがあると思いますが、どうぞよろしくお
願いいたします。           

石橋 奈々 
 

 はじめまして、時間講師としてまいりました
桝田朋子（ますだともこ）です。１年生と２年
生の音楽の授業、クラブ活動を担当します。 

こどもたちが自信をもって楽しく演奏できる
よう、努めてまいります。どうぞよろしくお願
いいたします。 

桝田 朋子 

 ２年ぶりに復帰しました、養護教諭の碓氷順子（う
すいよりこ）です。２年前は低学年だったこどもたち
が高学年となり、低学年のお手本として行動している
姿を見て胸が熱くなりました。元気いっぱいのこども
たちと再び生活できることを大変嬉しく思います。御
家庭や地域の方との連携を大切にし、こどもたちが、
心も身体も健やかに、楽しい学校生活を送ることがで
きますよう、保健室からサポートしてまいります。ど
うぞよろしくお願いいたします。    碓氷 順子 

 

王子第三小学校から異動してまいりました、 
武市茉優（たけいち まゆ）です。校庭での元気な声
や、こどもたちの笑顔に、毎日たくさんのパワーを 
もらっています。元気で素直なこどもたちと過ごせる
ことをとても嬉しく思います。楽しく安心して学校生
活を送れるように、保護者の皆様、地域の皆様ととも
にこどもたちの成長を支えていけたらと思っており
ます。どうぞよろしくお願いいたします。 

武市 茉優 
 

３年生～６年生の音楽を担当させていただき
ます、竹原千秋(たけはら ちあき)です。 

大森第四小学校のこどもたちの元気な歌声か
ら毎日パワーをもらっています。こどもたちが
楽しく伸び伸びと音楽表現ができるよう努めて
まいります。どうぞよろしくお願いいたします。                

竹原 千秋 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 新緑がまぶしく、爽やかな風が心地よい季節となりました。新年度が始まり、あっという間に

一か月が過ぎましたが、保護者の皆様におかれましては、お子様の新しい環境への適応に温かく

寄り添っていただき、心より感謝申し上げます。 

 ４月当初は、緊張した面持ちで登校していたこどもたちも、少しずつ学校生活に慣れ、教室や

校庭には笑顔や元気な声が広がってきました。新しい友達との出会い、新しい先生との関わりの

中で、一人ひとりが自分の居場所を見付け、安心して過ごせるようになってきていることを嬉し

く感じています。 

 一方で、５月は心や体に疲れが出やすい時期でもあります。環境の変化に頑張って適応してき

た分、ふとしたきっかけで気持ちが不安定になったり、朝の登校を渋ったりすることもあるかも

しれません。こうした姿は決して特別なことではなく、こどもが成長していく過程の 1 つです。

学校では、こどもたちの小さな変化を見逃さず、安心して自分を表現できる環境づくりに努めて

まいります。ご家庭におかれましても、「今日はどんなことがあったの？」といった何気ない会話

を通して、お子様の気持ちに耳を傾けていただければ幸いです。うまく言葉にできないときでも、

「そうなんだね」と受け止めてもらえることで、こどもは安心し、また明日へ向かう力を得てい

きます。学校と家庭が同じ方向を向き、こどもを支えていくことが、こどもたちにとって何より

の力になります。 

 これから運動会や校外学習など、こどもたちが活躍する行事も予定されています。仲間と力を

合わせる経験や、新しいことに挑戦する機会を通して、こどもたちはさらに大きく成長していく

ことでしょう。保護者の皆様には、十分な休養とバランスのよい食事を心掛けていただき、こど

もたちが元気に学校生活を送れるよう、御家庭での御協力をお願いいたします。 
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