
保健目標 
「歯を大切にしよう」 

「梅雨時の衛生に気をつけよう」 

ジメジメと蒸し暑い日が増えてきます。水部

補給をこまめにして、汗をしっかり拭き、体の

調子を整えましょう。 

給食目標 
「衛生に気をつけて食事をしよう」 

 食事の前、しっかりと手洗いをしましょう。

手洗いをするときは指先だけでなく、手のひ

ら、手の甲、つめなども、石けんを泡立てて洗

うことが重要です。また、毎日清潔なハンカチ

やタオルを用意し、洗った手をふきましょう。 

 
 

給食目標 

「楽しい給食にしよう」 

「みんなのことを考えて行動しよう」 
生活指導部 

6 月は梅雨の季節です。梅雨の時期は天気

が不安定なため、外遊びが出来ない日も増

え、気持ちが落ち着かなくなりやすいです。 
楽しく充実した学校生活を送るために、自

分のことだけでなく、みんなのことも考えて

行動できるように、いろいろな場面で声かけ

や支援をしていきたいと思います。ご家庭で

も、お子さんと一緒に家族や友達、学校のこ

とを考える機会を増やしていただけると幸い

です。ご協力よろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一つの節目を超えること 

 校長 後藤 眞里          

雨空が続く季節となりました。空模様はさておき、登校してくるこどもたちの元気なあいさつは、学校に

エネルギーを運んできてくれます。 

先日開催した本校運動会には、保護者の方々、地域の方々など多くの方にご来場いただきありがとうござ

いました。皆様方のご協力のおかげで、大きな怪我などもなく、安全に実施できたことに感謝申し上げます。

こどもたちにとって運動会は、これまでの学習・練習の成果を、家族や多くの方に見ていただく機会の一つ

であり、「〇〇をがんばろう」と明確に目標を意識できる行事です。運動会本番では、うまくいった児童、思

った成果が出なかった児童それぞれに、多くの思いがあったことでしょう。しかし確実に、この行事を節目

として、こどもたちはそれぞれのステージを一段上がります。うまくいっても、いかなくても、成長してい

くのです。学校ではこの機会に、運動会の取り組みを一人一人振り返り、それまでの取組や、次への目標な

どを確認していきます。当日の「楽しかった」「くやしかった」だけでなく、「これまで」と「これから」に

ついても話題にし、注目していただけるとありがたいです。 

６月は水泳学習が始まります。寒い、水を顔につけたくない、などの理由でプールが苦手な子も、ぜひ、

水に入る経験を積んでください。本校でも４、５、６年生で着衣泳を体験しますが、水の中での体の動きを

体験しておくことは、いざという時に身を守ることにつながります。安全で楽しい水泳学習になるよう、教

員も準備しています。体調管理等、引き続きのご協力をお願いいたします。 
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運動会 
   運動会委員会 

今年度の運動会は、ゴールデンウイーク明けの練習が始まったときから、どの学年も短距離走
と表現の演技に一生懸命取り組んできました。 
本番当日、好天に恵まれ暑さに悩まされることなく、最後まで笑顔でそして真剣に取り組むこ

とができました。ぜひ、頑張ったこどもたちをご家庭でもたくさん褒めてあげてください。 
保護者の皆様には、当日のご観覧だけでなく、お子様の健康管理など、多岐にわたりご協力い

ただきましたこと、心より感謝いたします。また、今年度も PTA 役員の皆様には来賓・保護者
の受付や校庭、校内、ベランダなどの見守り活動にご尽力をいただきました。本当にありがとう
ございました。 

 
１年生 「ぽぽぽぽぽーずではいチーズ♡それもいいね！」は、自分なりのポーズを考え、一生懸命

歌ったり踊ったりしました。 

２年生 「みんなの Honto」では、ウェーブやハイタッチなどみんなで息を合わせて踊りました。 

３年生「かっこよく おどれるかな？」では、笑顔いっぱいでアップテンポなかっこいいダンス 

でした。 

４年生「メラ Mela 輝け！できっこない…わけない」では、「元気」「ガッツ」「笑顔」をキーワー

ドに元気よく踊りました。 

５年生「一旗一心～空へ～」では、高学年らしい真剣かつキレのあるフラッグの演出が見ら

れました。 

６年生「一致団結～Rock にいこうぜ 2026」は、最高学年にふさわしい迫力ある組体操でした。 

 

 また、当日は多くの方にご参観いただきました。ありがとうございました。 

体力テスト 
   体育部 

 ６月に「体力テスト」を行います。 
学年ごとに違いがありますが、本校では、昨年度の結果から考え、体の柔らかさを測る「長

座体前屈」と敏捷性を測る「５０ｍ走」、動きを持続する能力を測る「２０ｍシャトルラン」
においてこどもたちの体力の向上を目指し、指導を充実させてまいります。体育の授業だけで
なく、ご家庭でも、お風呂上りにストレッチを行ったり、休日に家族でジョギングをしたりす
ると、体力の向上と健康の保持増進につながります。ぜひ楽しみながら取り組んでみてくださ
い。 
 体力テストの結果は、２学期に配ります。各ご家庭に個人票を配付いたしますので、お待ち
ください。また、体力テストの結果を振り返り、授業の改善に努めて参ります。よろしくお願
いします。 

水泳指導 
   体育活動部 

 
今年度の水泳指導は昨年度より２週間早く実施し、６月８日（月）からの開始となります。今

年度も学年ごとに１回２時間で実施します。「命を守る」指導を中心に行いつつ、実施日数や学
年に応じた技術指導も行っていきます。昨年度に引き続き、検定は７月に実施する予定です。安
心安全な学習活動の実施にご理解とご協力のほどよろしくお願いします。 
 


