
給食目標 
「食事のマナーを身に付けよう」 
食事のマナーは、礼儀作法というだけでな

く、一緒に食事をする人が気持ちよく食事で

きるという心配りが大切です。食事や食材を

作ってくれた人へ感謝の気持ちをもって給

食を食べましょう。 

保健目標 
「外で元気に遊ぼう」 
寒い冬でも、外で遊ぶことが大切です。病

気やけがを防いだり、成長を助けたりする働

きがあるので、寒さに負けず、元気に遊びま

しょう。 

１月の生活目標  

「寒さに負けずがんばろう」 
生活指導部 

寒さに負けず、元気に過ごすために、「栄

養バランスの良い食事」「十分な睡眠」「適

度な運動」の３つを意識してみるようにし

ましょう。 

 

※今週中に配布される大四スタンダード

を再度ご確認していただき、サインをして、

１９日（金）までに学校へご提出ください。 
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「新年明けましておめでとうございます」 

 

書き初め 

   国語部 

今年も日本の伝統行事である書き初めを行います。３学期が始まってすぐに書き初

め大会があり、１・２年生は硬筆で、３年生以上は毛筆で行います。点画をしっかり

書き、字の中心や漢字とひらがなのバランスに気を付けて書けるように、指導をして

います。 

校内展示は１月１２日(金)～１月２０日(土)で、平日は１５時３０分～１６時３０

分、２０日(土)は１３時～１６時の公開となります。ぜひお越しください。(上履き下

履き入れをご持参ください。) 

 

 

校長 明石 達也 
 ウェルビーイングという言葉が様々な場で使われるようになっています。ウェルビーイングとは、
「身体的・精神的・社会的によい状態にあることを示し、生きがいや人生の意義などの将来にわたる
持続的な幸福を含む概念」とされています。端的に言えば、「目標をもち、充実した生活を送ってい
る状態にある」ということでしょう。 
 新年にあたり、各家庭で子どもたちに今年の抱負や目標についての会話があったことと思います。
しかし、抱負や目標をもっただけでは叶うことはありません。ウェルビーイングと関連させるならば、
抱負や目標の実現に向けてどのようなことをすれば、その目標に近づくのかを様々な観点から具体的
な内容を考え、実践していくことです。そして、やると決めたことを一つ一つ実践していきながら、
抱負や目標に近づいていると実感できるようになると、自信につながり、次のステップへの原動力に
なっていきます。諦めずに夢や目標の実現に向かう子どもたちを育てるには、励ましや支えが必要で
す。今年も教職員一同、子どもたちの成長を認め、励ましてまいります。保護者・地域の皆様におか
れましても、本校の教育活動にご理解・ご協力をお願いいたします。 
 さて、メジャーリーグの大谷翔平選手は、高校１年生の時に「８球団からドラフト１位」と目標を
掲げました。そして、ドラフト１位になるためにすべきこととして、８つの目標をノートに書き、さ
らに、それぞれの目標を達成するための具体的な行動を８つずつ考え、実践していたそうです。ＷＢ
Ｃやメジャーリーグでの活躍はこのような取組があったからなのでしょう。１１月に大谷選手が日本
の全小学校にグローブをプレゼントするという報道があった後、何人もの子どもたちから「大谷選手
のグローブはまだですか」と質問を受けていました。冬休み中に待ち続けたグローブが本校に到着し
ました。大谷選手は、「私はこのグローブが、私たちの次の世代に夢を与え、勇気づけるシンボルと
なることを望んでいます。それは、野球こそが、私が充実した人生を送る機会を与えてくれたスポー
ツだからです。グローブを寄贈することで、子どもたちが野球というスポーツに触れ、興味をもつき
っかけになってほしいと願っています。」と、コメントしています。本校では、３学期中に全児童が
このグローブを手に取って触れる機会をつくります。そして、この機会をとおして、子どもたちが自
分の夢や目標を改めて考えるきっかけとなることを期待しています。 
 １月２７日には、本校の９０周年記念行事として、周年記念集会・周年記念式典・周年祝賀会を行
います。周年行事をとおして、子どもたちの愛校心、地域への愛着をさらに高めてまいります。 

海苔付け体験 

４年生  

２月８日（木）に各クラスで海苔付け体験を行います。2 月 9 日（金）に海苔はがし

を行います。大森海苔のふるさと館の方や、実際に大森で海苔を作っていた地域の方か

ら教わりながら体験を行います。海苔付け体験を通して、大森の地域のことをさらに身

近に感じてもらいたいと思っております。 

海苔付け体験に伴い、ぜひ保護者の方のボランティアのご協力をお願いいたします。 

９０周年記念式典・祝賀会 

       周年委員会 

 1 月 27 日（土）に「90 周年記念式典・祝賀会」が行われます。全校児童参加で大

森第四小学校の 90 周年をお祝いします。朝の時間に「90 周年記念集会」があり、学

校歴史クイズをしたり、PTA 会長のお話を伺ったりします。その後、１～5 年生は記

念品をいただき、下校します。6 年生は学校の代表として「90 周年記念式典」に参加

します。９０年もの長い歴史の中で大切にされてきた地域・保護者・学校の皆さんの思

いを知り、これからの未来もみんなで大切にしていきたいです。大森第四小学校の伝統

を守り、さらに素敵な学校になるよう、努力してまいります。 

音楽 
音楽専科 

 

 ３学期が始まり、１月２７日（土）には、９０周年式典があり、３月には、卒業式が

行われます。大森第四小学校の門出の日であります。 

卒業生はもとより、在校生の５年生による演奏、教職員、保護者の皆様のご協力をいた

だき、良き、素晴らしき、卒業式にいたしたく思っております。よろしくお願いします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ① １月集金について 
１月の集金はありませ

ん。２月に学期末の収支を
鑑みて金額をお知らせしま
すので、ご協力をお願いい
たします。 

 
② １月１８日(木)の下校に

ついて 
１月１８日(木)５時間目

に、２年１組で校内研究授
業を実施します。全学年４
時間授業となりますが、２
年１組のみ、５時間授業で
下校時間は２時１５分頃と
なりますので、ご承知おき
ください。 

 
③ 生活科の材料について 

必要な材料については別
途お知らせします。 

① １月集金について 

１月の集金はありませ

ん。2 月にピッタリの金額

を集金するので、ご協力を

お願いいたします。 

 

① １月の集金について 
１月の集金はありませ

ん。2月にピッタリの金額
を集金するので、ご協力を
お願いいたします。 
 

② １０日（水）の主な持ち物 
道具箱・体育着 

 
③ １１日（木）の主な持ち物 

図書の本（１冊） 
鍵盤ハーモニカ、音楽バ
ック（教科書・ファイル・
歌はともだち・鍵盤ハー
モニカのお手入れセッ
ト） 
※ハンカチは、毎日取り換
えて、清潔なものを持たせ
てください。 

２年 ３年 １年 

 
① １月集金について 
１月の集金は 3000 円とな
ります。1/15（月）が〆切
です。2 月の遠足代等を含み
ます。ご協力をお願いいたし
ます。 

 
② 海苔付け体験の保護者ボ

ランティアについて 
 2月に海苔付け体験を行いま
す。海苔付け体験に伴い、保
護者の方のボランティアの
ご協力をぜひお願いいたし
ます。 

 
 

① １月集金について 

１月の集金は 2000 円
となります。図工や家庭

科、理科などの教材費で

す。1/15（月）が〆

切です。千円札２枚で

ご用意ください。ご協力お

願いいたします。 
 

② 90 周年記念式典

について 

１月 27 日（土）は、6 年

生は 3 時間授業で、記念式

典に出席し、呼びかけを行

います。正装でなくて大丈

夫ですが、服装にご配慮い

ただければと思います。 

 

 

① １月集金について 

 １月の集金は 3000 円と

なります。12 月に行った社会

科見学のバス代を含みます。

1/12（金）が〆切です。

千円札３枚でご用意くだ

さい。ご協力お願いいたしま

す。 

６年 
４年 

 

 

５年 


