
 

 令 和 ７ 年 ９ 月 30 日

大 森 第 四 小 学 校 

校  長  長町 正弘 

養護教諭  森  彩 花 

  

 4 月の入学・進級から半年が経ちました。できるようになったことが増え、半年前と比べて、

子どもたちは心も身体も大きくなったと感じます。健康に気を付けて、みんなで楽しく元気に過ご

していきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月の保健行事  
 

〇早寝早起き朝ごはん週間【１0 月 1 日(水)から 10 月５日(日)までの期間で実施】 
５月と１０月は大田区の早寝早起き朝ごはん月間です。本校では、10 月１日(水)から 10 月５

日(日)までを『早寝早起き朝ごはんの取り組み週間』としています。全校児童が毎朝登校後、「早寝

早起きができたか」「朝ごはんを食べてきたか」をチェックします。詳細は別紙配布物をご確認く

ださい。特にこの期間は、「早寝早起きをする」「朝ごはんを食べる」 

ことに取り組めますよう、ご家庭でもご協力をよろしくお願いいたします。 

 

〇就学時健康診断【10 月３0 日(木)に実施】 
 令和８年度の新１年生を対象とした就学時健康診断を実施します。 

※３0 日(木)は 1年生から４年生、6 年生は給食後に下校となります。 

※5 年生は 6時間目終了後の下校となります。 
よろしくお願いいたします。 

 
 

〇秋季歯科健診後の受診のお願い 

９月に実施しました歯科健診にて、むし歯や要注意乳歯等があると診断された児童には、色の付

いた『お知らせ』を配布しています。『お知らせ』をもらった方は早めに医療機関の受診をお願い

いたします。受診が終わりましたら、『お知らせ』の下部にある＜受診連絡票＞の部分を切り離し

て学校まで提出いただくようお願いいたします。 

 １０月１０日は目の愛護デーです👀 

 

「10」を２つ横にすると、まゆげと目のように

見えることから 10 月 10 日は「目の愛護デー」

とされています。 

自分の生活を見直し、目に優しい生活を心がけ

ましょう。 


