
 

 

 令 和 ７ 年 ５ 月 23 日 

大 森 第 四 小 学 校 

校  長  長町 正弘 

養護教諭  森  彩花 

  

運動会の練習がラストスパートに入ってきました。転んで擦りむいたり、足をひねったりして保

健室に来室する児童もいますが、「練習に戻る！」と多くの児童が意欲的に取り組んでいて、４月

からの２ヶ月間でとても成長したと感じています。当日まで大きなけがをすることなく、楽しい運

動会となるようご家庭でも応援していただけると幸いです。 
 

６月の健康診断 

日にち 健診内容（学年） 留意点 

５日（木） 歯科（３・４年生） 朝、歯みがきをしてくる。 

12 日（木） 歯科（５・６年生） 朝、歯みがきをしてくる。 

 

  

 

取組へのご協力ありがとうございました。早寝・早起き朝ごはん取組週間は終わりましたが、継続し規則

正しい生活を送ることができますよう、今後もよろしくお願いいたします。 

～児童の振り返り～ 

・早寝、早起きすると自分の時間ができるので続けていきたいです。 

・自分で起きられるように頑張りました。 

・時間を意識して生活し、朝ごはんを毎日食べました。 

・休みの日も夜更かししないように気を付けます。 

～保護者の方からの声～ 

・自分から進んで取り組んでいました。今後も続けて欲しいです。 

・良い生活習慣を送るには、親子での協力が大事だと思いました。 

・早寝、早起き、朝ごはんをすることで、元気に学校に行けるようになりました。 

 

 

〇運動会について 

・運動会当日は暑いことが予想されますので、熱中症対策として帽子・汗拭きタオル（水で濡らす 

ものも可）・水筒の準備をお願いいたします。 

〇健康診断について 

・尿検査（全学年対象）、心臓検診（１年生と他学年対象児童）、結果については、再検査が必要 

な児童へのみ案内を渡しています。他の健診同様、お知らせがない場合には「異常なし」と判断 

されています。 

・すべての健診の結果が出ましたら、健康カードに記録を貼り、ご家庭に返却します。健康カード 

の返却は７月上旬に返却予定です。 

 早寝・早起き・朝ごはんの取組について 

 

早寝の目標を達成できた児童…６２．3％ 

早起きの目標を達成できた児童…８2．3％ 

朝ごはんを食べてきた児童…９4．8％ 


