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 カラッと空気が乾燥して寒い日が続いています。寒さに負けずに外で体を動かして、病気に負け

ないからだづくりをしていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「マイ・ペースランニング」の実施について 

 ２月から３月は、体力づくりを行うねらいとして、中休みにランニングを実施します。参加には

参加確認書の提出が必要です。本日配布の別紙「マイ・ペースランニング」の実施についてをお読

みいただき、クラス担任までご提出をお願いいたします。 

【ポケットから手を出して歩こう！】 

登校時、ポケットに手を入

れたまま登校してくる児童を

見かけます。ポケットに手を

入れたまま転倒すると、手を

着くことができず、顔を打つ

大怪我につながる可能性があ

ります。学校でも指導してい

ますが、外出時等、ご家庭でも

ご注意ください。 


