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 カラッと空気が乾燥して寒い日が続いています。空気が乾燥していると、感染症が流行しやすく

なります。引き続き、手洗いうがいやマスクの着用、空気の入れ替え等、感染対策を続けましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【ポケットから手を出して歩こう！】 

登校時、ポケットに手を入

れたまま登校してくる児童を

見かけます。ポケットに手を

入れたまま転倒すると、咄嗟

に手を着くことができず、顔

を打つ大怪我につながりま

す。学校でも指導しています

が、外出時等、ご家庭でもご注

意ください。 

【部屋の中では上着を脱ごう！】 

上着には、外での汚れやウイルスが付いて

います。また、部屋の中でもずっと厚着をし

ていると、体温調節ができにくい身体になり

ます。室内では上着を脱ぎましょう。暖かい

日中や朝晩の寒い時等、気温に合わせて衣服

を調節しましょう。 

室内では上着を脱ごうね！ 

 


