
 

 ３月３日は「耳の日」です。耳掃除を定期的に行い、大切 

にしましょう。耳掃除を強くやったり、やりすぎたりすると、 

逆に耳を傷めることになります。耳掃除は優しく行い、自分 

で難しい時にはおうちの人にやってもらうようにしましょう。 
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 あと1か月で今年度も終わりです。今年度はどんな１年でしたか？心もからだも大きく成長し、

できなかったことができるようになったと思います。４月からは新しい学年が始まります。元気に

楽しく過ごせるように、これからも健康第一で色々なことに挑戦していきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 小学校生活６年間で、平均して身長は約 30㎝、体重は約 20㎏も成長します。成長には個人差

がありますが、必ず全員が毎年少しずつ心も体も成長しています。６年生は４月から中学生ですね。

中学校でも心も体も健康に、頑張ってください。いつまでも応援しています！ 

委員会の仕事をして 

くれてありがとう 

１年生のお世話をして

くれてありがとう 中学校でも 

頑張ってね 


