
2026年 5月

※給食の食材や献立は、変更することがありますので、ご了承ください。
※感染予防のため、給食当番のマスクの準備と着用をお願いしています。
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献立名
こん　だて　めい

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質

大森第四小学校

25.2g

720kcal
ドライカレー　牛乳

ぎゅうにゅう

バランスサラダ　フルーツポンチ

 献 立 表
　こん　　　　だて　　　　ひょう

日
赤の仲間
あか　　　　なかま

血や肉
ち　　　　　にく

になる

黄の仲間
き　　　　　　なかま

熱や力の元
ねつ　　　ちから　　もと

になる

緑の仲間
みどり     なかま

体の調子を整
からだ　　ちょうし　　　　ととの

える

25.5g

562kcal

豆
まめ

入
い

り中華
ちゅうか

おこわ　牛乳
ぎゅうにゅう

かつおの揚
あ

げ煮
に

　沢
さわ

煮
に

椀
わん

ガーリックソフトフランスパン　牛乳
ぎゅうにゅう

ポークシチュー　もやしのカレー風味
ふうみ

カツカレーライス　牛乳
ぎゅうにゅう

わかめサラダ

1
金

豚肉(挽肉),鳥がら,大豆,粉チーズ,
牛乳,干ひじき,油揚げ

米,麦,バター,油,サラダ油,小麦粉,
つきこんにゃく,砂糖

にんにく,しょうが,セロリー,
にんじん,たまねぎ,小松菜,
黄桃(缶),みかん(缶),もやし
パインアップル(缶)

えびチャーハン　牛乳
ぎゅうにゅう

手作
てづく

りしゅうまい　中華
ちゅうか

スープ

チーズチリドック　牛乳
ぎゅうにゅう

豆乳入
とうにゅうい

りコーンスープ　グリーンサラダ

7
木

豚肉,大豆,牛乳,かつお,削り節(だし),
豚肉(細切り),油揚げ

米,もち米,砂糖,ごま油,油,でん粉,
白いりごま

たまねぎ,にんじん,マッシュルーム,
ホールコーン(缶),ピーマン,にんにく,
しょうが,チンゲンツァイ

8
金

牛乳,鳥がら,豚肉もも(角切り) ソフトフランスパン,小麦粉
ソフトマーガリン,バター,サラダ油,
砂糖,じゃがいも

にんにく,パセリ,しょうが,にんじん,
たまねぎ,マッシュルーム,もやし,
キャベツ

11
月

メキシカンライス　牛乳
ぎゅうにゅう

タンドリーチキン　チーズのふわふわスープ

ウィンナー,牛乳,鶏肉切り身,
プレーンヨーグルト,鳥がら,
ベーコン,粉チーズ,鶏卵

米,麦,バター,サラダ油,ソフトパン粉

牛乳,ベーコン,調理用牛乳,
ピザ用チーズ,鳥がら,豚肉(薄切り)

黒砂糖パン,油,バター,じゃがいも,
マロニー

たまねぎ,パセリ,しょうが,
干ししいたけ,にんじん,
たけのこ(水煮),もやし,ねぎ

黒砂糖
くろざとう

パン　牛乳
ぎゅうにゅう

ポテトのチーズ焼
や

き　マロニースープ

きじ焼き丼
や　　どん

　牛乳
ぎゅうにゅう

磯
いそ

あえ　豚
とん

汁
じる

にんじん,たけのこ(水煮),
干ししいたけ,ねぎ,さやいんげん,
しょうが,ごぼう,
もやし,だいこん,ねぎ,小松菜

牛乳,鰆,削り節(だし),油揚げ,鶏肉 米,胚芽米,白すりごま,砂糖,ごま油,
油,さつまいも

しょうが汁,にんじん,切干し大根,
干ししいたけ,さやいんげん,ごぼう,
だいこん,ねぎ,小松菜

胚芽
はいが

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

　　　魚
さかな

のごまみそ焼
や

き

切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

の煮物
にもの

　さつま汁
しる

12
火

油揚げ,鶏肉,削り節(だし),高野豆腐,
牛乳,角切り昆布

米,麦,油,砂糖,こんにゃく,じゃがいも,
白ねりごま,白すりごま

ごぼう,にんじん,干ししいたけ,
たけのこ(水煮),ふき,さやえんどう,
もやし,小松菜,キャベツ

高野
こうや

めし　牛乳
ぎゅうにゅう

五月
さつき

煮
に

　ごまあえ

13
水

昆布(だし),厚削り節(だし),豚肉,
油揚げ,牛乳,大豆,いか(短冊),
鶏卵,青のり,かつお節(花かつお)

小麦粉,油 にんじん,だいこん,干ししいたけ,
たまねぎ,ねぎ,小松菜,
ホールコーン(缶),キャベツ,オレンジ

五目
ごもく

うどん　いかぺったん　牛乳
ぎゅうにゅう

くだもの(オレンジ)

14
木

豚肉,油揚げ,牛乳,削り節(だし),
がんもどき,鶏肉,豆腐,鶏卵

米,もち米,油,つきこんにゃく,砂糖,
でん粉

にんじん,たけのこ(水煮),ごぼう,
わらび(ゆで),たまねぎ,えのきたけ,
小松菜

山菜
さんさい

おこわ　牛乳
ぎゅうにゅう

がんもどきの含
ふく

め煮
に

　かきたま汁
じる

15
金

豚肉(挽肉),鳥がら,豆腐,牛乳,
大豆,青のり,鶏肉(薄切り),
カットわかめ

米,麦,油,砂糖,でん粉,ごま油,
白いりごま

にんにく,しょうが,干ししいたけ,
にんじん,たまねぎ,にら,もやし麻婆豆腐

まーぼーどうふ

丼
どん

　牛乳
ぎゅうにゅう

のり塩
しお

ビーンズ　わかめスープ

18
月

鶏肉(薄切り),干ひじき,油揚げ,
大豆,牛乳,豚肉(薄切り),
削り節(だし),ししゃも,鶏卵

米,麦,油,砂糖,こんにゃく,
じゃがいも,車麩,白いりごま

ごぼう,にんじん,干ししいたけ,
小松菜,たまねぎひじきごはん　牛乳

ぎゅうにゅう

麩
ふ

入
い

り肉
にく

じゃが煮
に

　ししゃものごま焼
や

き

19
火

23
土

26
火

むきえび,焼き豚,鶏卵,牛乳,
豚肉(挽肉),鳥がら,鶏肉,豆腐

20
水

鶏肉切り身,牛乳,鳥がら,豚肉 ソフトマーガリン,
ショートニングパン,油,砂糖,
でん粉,じゃがいも,マカロニ

運動会
うんどうかい

（今年度は、給食からのゼリー等の提供は無しとなりました。ご確認のほどよろしくお願い致します。）

しょうが汁,キャベツ,にんじん,
しょうが,たまねぎ,パセリ照

て

り焼
や

きチキンバーガー　牛乳
ぎゅうにゅう

ABCスープ

21
木

29
金

鶏肉切り身,きざみのり,牛乳,
焼きのり,かつお節(糸削り),
削り節(だし),豚肉,油揚げ,豆腐

米,麦,砂糖,でん粉,油,こんにゃく もやし,キャベツ,にんじん,ごぼう,
たまねぎ,だいこん,小松菜,ねぎ

22
金

鳥がら,豚肉,豚肉ヒレ,鶏卵,牛乳,
カットわかめ

米,麦,油,じゃがいも,サラダ油,
小麦粉,生パン粉,ソフトパン粉,
ごま油,砂糖,白いりごま

しょうが,にんにく,にんじん,
たまねぎ,キャベツ,きゅうり,
もやし

牛乳,鯖,削り節(だし),豆腐 米,麦,砂糖,ごま油,白ねりごま,
白すりごま,こんにゃく,じゃがいも

27
水

ウィンナー,ピザ用チーズ,牛乳,
ベーコン,鳥がら,調理用牛乳,
豆乳,粉チーズ

コッぺパン,油,砂糖,でん粉,
コーンスターチ,サラダ油

にんにく,しょうが,たまねぎ,
クリームコーン,ホールコーン(缶),
パセリ,キャベツ,きゅうり,にんじん
アスパラガス,ブロッコリー

28
木

油,米,麦,砂糖,ごま油,でん粉,
しゅうまいの皮,マロニー

ねぎ,にんじん,干ししいたけ,
たまねぎ,しょうが,えのきたけ,
小松菜

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

鯖
さば

のピリ辛
から

焼
や

き　ごまあえ　田舎汁
いなかじる

にんにく,しょうが,りんご,ねぎ,
にんじん,もやし,小松菜,キャベツ,
だいこん,しめじ

運動会応援献立

5月5日は端午の節句


