
        ７月の給食目標  

「暑さに負けない食事をしよう」 

 食欲がわかない季節ですが、しっかり食べて夏バテに備えましょう。 

夏休み中も元気に過ごせるように、食生活に気を付けましょう。 

7月号 大森第四小学校 給食だより 

 ジリジリと照りつける強い日差しに、本格的な夏の到来を感じます。この時期、

特に気をつけなくてはいけないのが熱中症です。いつでも・どこでも・誰でも発症

する可能性があり、重症化すると命を落とすこともあります。熱中症予防のため

に、日ごろから体調を整え、こまめな水分補給を心がけることが大切です。また、

睡眠不足や朝ごはん抜きの人は、熱中症のリスクが高まります。早寝・早起きをし、

必ず朝ごはんを食べましょう。 

家庭数

冷蔵庫に常備する飲み物について 

 土用の丑の日といえば「うなぎ」ですが、これは、

江戸時代に学者の平賀源内が、「丑の日に『う』の字

がつく物を食べると夏負けしない」という言い伝えか

らヒントを得て、暑くてうなぎが売れずに困っていた

うなぎ屋に、「本日丑の日」と書いて店先に貼るよう

に勧めたことが由来とされています。暑さが厳しくな

るこの時期には、うなぎをはじめとする「う」のつく

食べ物のほか、土用もちなどを食べて無病息災を願う

風習があります。 

運動中の水分補給について 

  

  
 たくさん汗をかく時の水分補給には、塩分が含まれている水や
スポーツドリンクが適しています。熱中症を予防するためにも、
のどがかわく前に、こまめに水分を補給するようにしましょう。 

  

  大 森 第 四 小 学 校  

 校  長 長町 正弘 

  

 ご家庭では、いつもどのような飲み

物が冷蔵庫に入っていますか？日常的

な飲み物として望ましいのは水や麦茶

です。清涼飲料やスポーツ飲料など

は、糖分が多く含まれているので、水

がわりにたくさん飲むのは控えましょ

う。 


