
９月号 大森第四小学校 給食だより 

 楽しかった夏休みも終わり、２学期がスタート

しました。 

  

 ９月は夏の疲れがでやすく、体調が崩れがちで

す。早寝・早起きはもちろんのこと、１日３食を

きちんととって生活リズムをととのえ、規則正し

い学校生活を送るように心がけましょう。 

        ９月の給食目標  

      「食後は休養をとろう」 

 食べ終わってすぐに動くと、食べ物の消化がうまくいかなくなり、お腹が痛く

なったり、気持ち悪くなることがあります。胃に負担をかけないために、食後すぐ

に激しい運動をしないように心がけましょう。 

家庭数 

 

 

 

 野菜は、ビタミンやミネラル、食物繊維を豊富に含み、体の調子を整えたり、生活習慣病を予防

したりするなど、健康に欠かせない食べ物です。苦手な野菜がある人もいるかもしれませんが、 

品種の違いや調理法によって味わいは変わりますので、ぜひ、おいしく食べられる方法で味わって

欲しいと思います。今回は夏が旬の「夏野菜」と、それぞれの特徴を紹介します。 
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