
        １０月の給食目標  

「好き嫌いなく食べよう」 

 給食はたくさんの食材をバランスよく組み合わせています。好き嫌い

せずに食べられるようにしましょう。 

10月号 大森第四小学校 給食だより 

 ２学期がスタートし、１カ月が経とうとしています。 

９月は１学期に比べ、少しずつですが、残菜が減ってきま

した。野菜が苦手なようでサラダや和え物が残る傾向にあ

ります。苦手なものも、まずはひと口チャレンジして欲し

いです。 

 秋は、「スポーツの秋」「読書の秋」「食欲の秋」とい

われ、一年の中でも過ごしやすく、色々なことに取り組む

ことができる季節です。また、「実りの秋」ともいわれ、

新米やさんま、さつまいも、くり、ぶどう、かき、きのこ

類など、おいしい食材がたくさん出回る季節です。ぜひ、

ご家庭でも秋の味覚をお楽しみください。 

 １０月は「早寝・早起き・朝ごはん月間」です。毎日、

朝ごはんをしっかり食べるようにしましょう。 

家庭数 

朝ごはんをしっかり食べて登校しましょう 
  

 大田区では、５月と１０月に「早寝・早起き・朝ごはん月間」を実施していま

す。朝ごはんは、一日を元気にスタートさせるための大切な食事です。朝ごはん

をよくかんで食べ、一日を元気に過ごしましょう。 

朝ごはんの働き 
 朝ごはんを食べると脳にエネル

ギーが補給され、集中力が高まりま

す。また寝ている間に下がった体温を

上昇させ、身体を目覚めさせる働きが

あります。毎日きちんと朝食をとって

規則正しい食生活をしていると、糖尿

病や高脂血症などの生活習慣病にな

りにくいと言われています。正しい食

生活のリズムを心がけましょう。 

こんな朝食が理想です 
 朝食は、主食（ごはん、パンなど）

主菜（肉、魚、卵、大豆、大豆製品な

ど）、副菜（野菜、果物など）、汁

物・飲み物などをそろえましょう。 

 

 この４つがそろえれば、体に必要な

たくさんの栄養素をバランスよくとる

ことができます。 
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