
１月の給食目標  

「食事のマナーを身に付けよう」 

 食事のマナーを身に付ける理由は、自分自身が食事をスムーズにすすめるた

めと、他人に不愉快な思いをさせないための両方あります。基本的なマナーを覚

えて、これからの食生活で実践していきましょう。 
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 あけましておめでとうございます。 

 寒い日が続いています。風邪やインフルエンザなどに

かからないよう注意しましょう。また、乾燥した冬に流

行するノロウイルスにも注意が必要です。感染すると激

しい下痢や嘔吐症状が出て、小さい子供や高齢者は重症

化するおそれがあります。 

 うがいや手洗いなどの予防対策と抵抗力のある体づく

りが必要です。食事や睡眠をしっかりとり、元気に冬場

を乗り切りましょう。  

  

家庭数 

 学校給食の起源は、明治22(1889)年にさかのぼりま

す。山形県のお寺の中にあった小学校で、お弁当を持っ

てこられない子どもたちに昼食を無償で提供したことが

始まりとされています。その後、全国へと広がりました

が、戦争による食料不足などの影響で中断されていまし

た。 

 戦争が終わっても食料不足は続き、子どもたちの栄養状

態が心配されたことから、学校給食の再開を求める声が高

まりました。アメリカのLARA(アジア救援公認団体)から贈

られた物資を使い、昭和22(1947)年1月に給食が再開しまし

た。 
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