
 

10月
がつ

の給
きゅう

食
しょく

目
もく

標
ひょう

 

『好
す

き嫌
きら

いなく食
た

べよう』 

給食はたくさんの食材
しょくざい

をバランスよく組
く

み合
あ

わせています。 

健康
けんこう

で元気
げ ん き

にすごせるよう、好
す

き嫌
きら

いせずに食
た

べられるようにしましょう。 

 暑
あつ

さも落
お

ち着
つ

いて秋
あき

本番
ほんばん

です。 

10月
がつ

は季
き

節
せつ

の変
か

わり目
め

で寒
かん

暖
だん

差
さ

があり、体調
たいちょう

を崩
くず

しやすくなります。 

３食
しょく

をきちんと食
た

べ、バランスよく栄養
えいよう

をとりましょう。 

スポーツの秋
あき

・芸術
げいじゅつ

の秋
あき

・食欲
しょくよく

の秋
あき

は、新米
しんまい

をはじめとして栗
くり

・きのこ・さつまいも・ 

柿
かき

・りんごなどのおいしい食
た

べ物
もの

が豊
ほう

富
ふ

に出
で

回
まわ

る実
みの

りの秋
あき

でもあります。 

季節
き せ つ

のものを食
た

べ、秋
あき

を楽
たの

しんでいきましょう。 

 

 

★10月
がつ

の行事食
ぎょうじしょく

など★ 

・10月
がつ

3１日
にち

ハロウィン      

 ハロウィンは死
し

者
しゃ

の霊
れい

を迎
むか

えて慰
なぐさ

め、魔
ま

除
よ

けをする日
ひ

といわれています。 

かぼちゃをくりぬいて作
つく

る「ジャックオーランタン」を飾
かざ

ったり、魔
ま

女
じょ

やお化
ば

け 

に仮装
か そ う

する風習
ふうしゅう

があります。給 食
きゅうしょく

ではかぼちゃのチーズケーキを提供
ていきょう

します。 
 

・新米
しんまい

の季節
き せ つ

です 

新米
しんまい

は水分
すいぶん

が多
おお

く、風
ふう

味
み

や香
かお

りがよいといわれます。 

よくかんで味
あじ

わいましょう！ 
 

・秋
あき

の旬
しゅん

の味覚
み か く

  

 梨
なし

、りんご、かき、みかん、さつまいも、栗、きのこ、さんまなど、秋
あき

の旬
しゅん

の食材
しょくざい

をたくさん使
つか

っています。秋
あき

の味覚
み か く

を味
あじ

わいましょう。 

 

 

  
 

 

 

 

令 和 ８ 年 ９ 月 3 0 日 

大 森 第 四 小 学 校 

校 長  後 藤  眞 里 

栄 養 士  石 橋  奈 々 

 給 食
きゅうしょく

では、だしをとって食材
しょくざい

のうまみ

を引
ひ

き出
だ

し、スパイスなどをいかして、少
すく

な

い塩分
えんぶん

でもおいしく食
た

べられるよういろい

ろな工夫
く ふ う

がされています。 

 １食
しょく

あたりの食塩
しょくえん

相当量
そうとうりょう

は、中学年
ちゅうがくねん

で

2gを目途
め ど

に献立
こんだて

を作成
さくせい

しています。 

 

10月
がつ

16日
にち

は世界
せ か い

食 料
しょくりょう

デー 

 基本的
きほんてき

人権
じんけん

である「すべての人
ひと

に食 料
しょくりょう

を」 

のもと、世
せ

界
かい

に広
ひろ

がる栄
えい

養
よう

不
ふ

良
りょう

や飢
き

餓
が

、貧困
ひんこん

を 

解決
かいけつ

していくことを目的
もくてき

とし、制定
せいてい

されました。 

 これを機
き

に、食 料
しょくりょう

問題
もんだい

の解決
かいけつ

に向
む

けて 

なにができるか考
かんが

えてみましょう。 

 

 

 

  

  

 


