
令和２年 12月 23日 

   大田区立大森第四中学校 

栄養教諭 平岡 涼子 

 

 ８月から始まった２学期でしたが、残すところ２日となりました。今年は、新型コロナウイルス感染

症の影響を受けて、給食でも多くの制限が必要となってしまいました。そのような中でも、きちんと手

洗い、消毒をする習慣が身に付き、ソーシャルディスタンスを意識しながらの配膳、片付けの様子が定

着し、生徒自身が考えて行動する姿がとても立派でした。まだ、しばらくは我慢が必要なこともあると

思いますが、来年も安全でおいしい給食が提供できるよう給食室一同協力していきます。どうぞよろし

くお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

四中の季節の行事食 
 

１月 鏡開き 小正月 

 
２月 節分 
３月 ひな祭り 春の彼岸 

 
７月 七夕 
９月 十五夜  秋の彼岸 

１２月 冬至 

  

行事食について知ろう 

 季節ごとの行事やお祝いの日に食べる特別の料理を「行事食」と言います。 

行事食には家族の幸せや健康を願う意味が込められています。年末年始は、地域や家庭などに伝え

続けられている年中行事も多くあります。行事食などを通して日本の食文化を感じる機会を大切に

したいですね。 

 

出典：少年写真新聞社 給食ニュース№1751 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 コロナ禍で、外食の機会が減り、魚や和牛の消費量が落

ち込んでいます。生産者を支援するため、感染症対策をし

ながら頑張って学校生活を送っている児童・生徒のため

に、国や都は学校給食にそれらの食材を無償提供する事業

を策定しました。 

 四中では、１月に八丈島産メダイのミンチと黒毛和牛を

提供していただけることになりました。感謝の気持ちを大

切にし、おいしく調理するために、調理員さんとメニュー

を検討中です。 

みなさん、お楽しみに！！ 

 

1月の給食予告！！ 

八丈島産メダイ＆和牛が給食に登場します 

 給食では、すまし汁やうどんには「昆布」と「かつお節」の混合、みそ汁には「煮干」と「かつ
お節」の混合でだしをとっています。 

和食の基本：だしをとってみませんか？ 

11 月 24 日（火）実施  

和食の日 

「一汁三菜献立」 

・ごはん       

・鮭の西京焼き 

・大豆の五目煮    

・ごまあえ 

・かきたま汁  

・牛乳 

和食の日にちなんで、いつも

より副菜が１品多い「一汁三菜

献立」を取り入れました。どの

クラスも手際良く盛り付けでき

たので、ゆっくり味わうことが

できました。 

 豆や魚など、苦手な生徒が多

い食材も取り入れていました

が、残菜も少なくよく食べてい

ました。これからも、和食の良

さを伝えられるような給食を取

り入れていきます。 

☆11月の給食より☆ 


