
 

令和３年５月６日 

   大田区立大森第四中学校 

 

 若葉が目にまぶしく、初夏の風を感じる季節になりました。連休では、新しい環境でたまった疲れを取

ることができたでしょうか。ゆっくりできた反面、生活リズムが崩れてしまった人もいるかもしれませ

ん。５月と 10月は大田区の「早寝・早起き・朝ごはん月間」です。本校では、10 日（月）から 14日（金）

を強化週間として、チェックシートの実施、給食時間の講話等を行います。ぜひこの機会を生かしましょ

う。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

裏面は、大田区教育委員会発行の保護者向け「早寝・早起き・朝ごはん月間」啓発リーフレットです。

ぜひ、ご家庭でもご協力お願いいたします。 

５月は「早寝・早起き・朝ごはん月間」 


