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 ３年生のみなさん、卒業おめでとうございます。今年度は、新しい生活様式での学校生活となり、給食

時間も今までと違い、戸惑ったこともあったと思います。そんな中でも学校全体で協力して、この状況を

乗り越えることができました。 

中学校生活の給食も今日で終了です。自分で食事を作る時や、選ぶ時に給食の組み合わせを思い出して

もらえたらうれしいです。これからのみなさんのご活躍を期待しています。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

集計から当日のまとめ役を給食委員が担ってくれました。配膳も素早くできました。お疲れさまでし

た。 

３月10日（水）実施 

・ビビンバ 

・チヂミ 

・わかめスープ 

・牛乳 

３月16日（火）実施 

・丸パン 

・ハンバーグ or てりやきチキン 

・コールスローサラダ 

・あさりチャウダー 

・牛乳 ジョア コーヒー牛乳 りんごジュース  

 比較的なじみのある料理ばかりだったので、配膳も早く、お代わりをする生徒がたくさんいました。

チヂミは、普通はフライパンなどで油をたっぷり使って焼きますが、給食ではオーブンを使わなけれ

ばならないため、生地の配合や焼き方を調理員さんと考えながら作りました。少ない油でしたが、野

菜やイカのうまみと生地が合い、「おいしかった」と好評でした。 

ハンバーグ   139人 牛乳  3 人 

てりやきチキン 347人 ジョア 39人 

             コーヒー牛乳  265人 

             りんごジュース 179人 

セレクト給食 

世界の料理 「韓国」編 



 

 

３月 10 日（水）世界の料理「韓国」編     ３月 15 日（月）・17（水）「四中の給食」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３月は３回の動画放送を行いました。今年度最後となった世界の料理「韓国」編では、食文化や食事の

マナー、行事食などを紹介しました。 

「四中の給食」は、前編では午前中の給食ができるまでの調理の様子、後編では給食時間の配膳や片付

け、給食委員の活躍、給食室での洗浄の様子を撮影しました。ナレーションは、給食委員６名が担当して

くれました。少しでも心に残る映像や内容があればうれしいです。 

 

 

 

 

 

 

 

３月の食育動画より 

韓国の主食は日本と同じ米です。ごはんを主食としながら、

肉料理や魚料理、野菜を使った料理が加わり、栄養バランスの

取れた献立が特徴です。良い食べものは良い薬となり良い体を

作る「薬食同源」という考え方を大切にしています。これは、

高麗人参やなつめなどを鶏肉の中に入れ煮込んだサムゲタン

です。韓国の人は、調子があまり良くないと思った時に、この

サムゲタンを食べるそうです。 

前編と後編を通して四中の給食について知ることはできま

したか。今年度は、廊下で配膳をしたり、前を向いて給食を食

べたりと、今までと違うことが多くありました。そんな中でも、

みなさんの協力のお陰で、より良い給食時間にできたと思いま

す。 

これからも「食」を大切に、感謝の気持ちを忘れず、豊かな

心と体を育んでいきましょう。 

みんなで食べると 

おいしいね。 

 誰かと食事を共にすること

を「共食」といいます。食事を

共にすることでコミュニケー

ションが図られ、お互いの心

や体の調子を知ることができ

ます。今できる形で、共食の機

会を増やしてみましょう。 


