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 校内の木々が色付き、秋の深まりとともに冬の訪れを感じるようになりました。季節の食材では、秋に

出回っていた栗や梨などに代わり、大根や白菜などの冬野菜が甘みを増しおいしくなってきました。給食

では、季節を食品や料理から感じられるよう、献立に積極的に取り入れていきます。10 月に行った、「早

寝・早起き・朝ごはん月間」のチェックシートの「朝ごはん」について結果をお伝えします。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ご家庭での取組へのご協力ありがとうございました。３年生は受験に向け生活リズムが大切な時期で

あり、１・２年生は身体の成長が目覚ましく、勉強に部活にと活躍の場が広がります。生徒が元気に学校

生活を送れるよう、引き続きご家庭でのサポートをお願いいたします。 
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・ 91％が朝ごはんを毎日食べていて、朝ごはんを食べる習

慣がついている。5 月に比較すると３％減となっている。

これは、食べる日と食べない日のある生徒が増えたため

と思われる。 

・ １．２年生は朝食をまったく食べない生徒はいなかった。 

・ ３年生は、他の学年に比べ、毎日食べている生徒の割合

がやや少ない。これは、寝る時間や起きる時間にも関係

していると思われる。 

・ 栄養バランスのとれた理想的な朝食となる、

「主食＋２品以上」の朝ごはんを食べること

が多い生徒は 21％とやや少ない。 

・ 最も多い朝ごはんの内容は「主食のみ」であ

り、朝ごはんを食べる習慣はあるが、内容に

課題がある生徒が多いことが分かった。 
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 10 月 20 日（水）に食べ比べ給食「りんご」を実施

しました。2種類のりんご（秋陽とシナノゴールド）を

食べて、感想をGoogleformsで回答しました。「味を言

葉で表現してみよう！食レポ大募集」という呼び掛けを

し、今回は 183 名が回答してくれました。感染症対策

のため、給食時間中に食べた感想を話しながら食事はで

きませんが、同じ物を食べて感想を共有する機会を設け

ることができました。生徒からは、「とても楽しい経験ができた。」「また他の食材でもやってみたい。」と

いう意見が多くありました。今後、他の食材でもこのような「食べ比べ給食」を取り入れていきます。 

 

 

 

 

 

 

＊食レポについては、生徒のまなびポケットクラスタイムラインに PDF で貼り付けてあります。 

 

     10 月１日（金）都民の日         11 月 12 日（金）世界の料理「インド」編 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

秋陽 43%
シナノゴールド

24%
どちらも好き 33%
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どちらのりんごが好きでしたか？

10 月・11 月の食育動画より 

まず、私たちの大田区も含まれる区部です。畑のない区もあり

ますが、小さな畑を上手に使って、いろいろな種類の野菜が作ら

れています。（中略）みそ汁に入っている小松菜は東京生まれの

野菜です。江戸時代、江戸川近くの小松川周辺で栽培されたこと

から、徳川吉宗がこの名を付けたといわれています。江戸川区で

は現在も栽培が盛んで、今日の小松菜も江戸川区産です。 

インドは世界的に見ても多民族・多宗教が著しい国であり、

広大な国土の中に様々な食文化・食習慣が存在します。インド

料理を一言で説明することは難しいですが、共通する特徴とし

て、スパイスやギーと言われる精製バター、牛乳と乳製品を多

用すること、豆や野菜が主体のシンプルな料理が多いことなど

があります。 

深川めし 

厚焼き卵 

東京野菜のみそ汁
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