
 

令和３年７月 20 日 

   大田区立大森第四中学校 

 

 梅雨明けが発表され、いよいよ夏本番です。待ちに待った夏休みが始まります。給食時間においても、

感染症対策をしながら、クラスで協力して配ぜん、片付けができました。また、残菜も少なくなり、食べ

物を大切にし、自分の健康について考える生徒が多くなったように思います。給食がない夏休みでも、自

分の健康を自分で守れるよう、バランスのとれた食事と規則正しい生活リズムで、元気に２学期を迎えて

ほしいです。 

 

  

 給食委員会の取組として、６月21日（月）から25日（金）までの１週間に「食缶スッカラカンキャ

ンペーン」を行いました。給食の盛り残しをなくすことや、残菜や食品ロスについての意識を高めること

を目的に、ポスターの作成、残菜量のグラフ掲示、プレゼンテーションソフトによる全校放送に取り組み

ました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１年生が作成したポスター 

各クラスの廊下に貼り、キャンペーンが終わっ

たあとも給食当番が３つのポイントを参考にしな

がら、配ぜんをしています。盛り付けがとても上

手になりました。 

２年生が担当した残菜量の掲示 

毎日の料理別の残菜量を「＊人分」という単

位でグラフにしました。色別の棒グラフが分か

りやすく、足を止めて見ている生徒がたくさん

いました。 

３年生が担当したスライド 

 1 人１台のタブレットPCを活用して、３年生全員で分担し、スライド作成とナレーションの吹き込

みを行いました。21日に呼び掛けを放映し、28日にはまとめを放映しました。分かりやすくイラスト

で説明したり、クイズを取り入れたりと興味深い内容となりました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

給食委員の６月の成果・反省より 

・食缶がすっからかんになることが多かった。 

・みんなが放映をちゃんと見ていた。 

・残菜の量や給食のお金のことなどを知ることができよかった。 

・クイズがおもしろかったと言ってもらえた。 

・呼び掛けをしたら、自分たちから動いてくれるようになった。 

６月「アメリカ」編  チキンジャンバラヤ・ボストンクラムチャウダー・コールスローサラダ・牛乳 

５月19日（水）実施 
・チキンジャンバラヤ 
・コールスローサラダ 
・ボストンクラムチャウダー 
・牛乳 

６月・７月の給食報告（世界の料理・行事食・セレクト給食）  

７月「タイ」編     ガパオライス・目玉焼き・ヤムウンセン・メロン・牛乳 

６月23日（水）慰霊の日 

 沖縄料理を取り入れ、沖縄の文化

や歴史を知る機会となりました。昼

の放送では、放送委員が沖縄にちな

んだ曲を流してくれました。 

７月７日（水）七夕 

 七夕にちなんだ、そうめんや

色とりどりの食材を使いまし

た。生徒会が作ってくれた校内

の七夕飾りが素敵でした。 

７月19日（月）セレクト給食 

 給食委員がクラスでの集計と

当日のまとめ役をしてくれまし

た。みかん257人、ミルクコ

ーヒー235人でした。 

＊２学期以降も月に１回程度取り入れていきます。この国の料理を食べてみたい、紹介してほしいなどあったら教えてください。 


