
 

 

 

   

           

入学して、約２か月が経ちました。こどもたちは、徐々に学校生活のリズムが身に付き、ラン

ドセルの片付けや宿題の提出など、自分でやるべきことをきちんとできるようになってきました。

給食当番や掃除の仕事など、自分の役割にやる気満々で取り組もうとする姿も見られます。ご家

庭でも、ぜひこどもたちに家庭の仕事を何か一つ任せ、責任をもって仕事ができる場をつくって

あげてください。「できることがたくさんある」と自信をもつことで、前向きな気持ちで生活で

きるお子さんに育っていくことを願っています。 

６月に入ると、暑いと感じる日も増えてくることと思います。熱中症予防にも気を付けていき

ます。水分やタオル等のご準備を、引き続きお願いいたします。 

 

◇６月の学習予定◇ 
 

月 火 水 木 金 
２ 
振替休業日 

３⑤ 
全校朝会 

４④ 
安全指導日 
 

５⑤ 
元気もりもりタイム 
 
 
 
１４：３０下校 

６④ 
 
 
 
 
１３：２０下校 

９⑤ 
全校朝会 
 
 
 
１４：１０下校 

１０④ 
体力テスト 
 
 
 
１４：３０下校 

１１④ 
保健集会 
避難訓練 
 
 
１３：２０下校 

１２⑤ 
体育朝会 
 
 
 
１４：３０下校 

１３④ 
 
 
 
 
１３：２０下校 

１６⑤ 
全校朝会 
避難訓練予備日 
 
 
１４：１０下校 

１７⑤ 
体力テスト予備日 
 
 
 
１４：３０下校 

１８④ 
 
 
 
 
１３：２０下校 

１９⑤ 
 
 
 
 
１４：３０下校 

２０④ 
 
 
 
 
１３：２０下校 

２３⑤ 
全校朝会 
 
 
 
１４：１０下校 

２４⑤ 
読み聞かせ 
 
 
 
１４：３０下校 

２５④ 
 
 
 
 
１３：２０下校 

２６⑤ 
 
 
 
 
１４：３０下校 

２７④ 
 
 
 
 
１３：２０下校 

３０⑤  
全校朝会 
生命尊重週間始  
 
 
１４ :１０下校  
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◇６月の学習予定◇ 

こくご 
あいうえおであそぼう  つぼみ 

おもちやとおもちゃ  おおきくなった  おおきなかぶ 

さんすう あわせていくつ ふえるといくつ  のこりはいくつ ちがいはいくつ 

せいかつ わたしのはなをそだてよう  なつとなかよし 

おんがく はくにのってリズムをうとう 

ずこう チョッキンパッでかざろう  さわってまぜて きもちいい 

たいいく 
多様な動きをつくる運動遊び  マットを使った運動遊び    

体力テスト  水遊び 

どうとく 
みんな じょうず  みんな いきてる   

どうしてこうなるのかな 

 

◇お知らせとお願い◇ 

 

（１）体力テストについて 

６月１０日（火）や、その近日中の体育の授業にて、体力テストを行います。こどもたちが

体力や健康に関心をもつこと、こどもたちの体力や運動能力を把握し、体育指導や健康、体力

増進等の参考にすることが目的です。体力テストでは５０ｍ走、シャトルラン、上体起こし、

反復横跳び、長座体前屈、握力、立ち幅跳び、ソフトボール投げの種目に取り組みます。 

体力テスト実施にあたり、質問紙によるアンケートにご協力いただきます。詳しくは、後日

配布されるお便りをご覧いただき、記載された期日までに提出をお願いいたします。 

 

（２）水泳の学習について 

６月より、水泳の学習が始まります。普段の体育学習とは異なり、１年生と２年生が合同で

授業を行います。低学年は、水曜日と金曜日の３・４時間目に水泳の学習を行う予定ですが、

天候や行事等で変更することもあります。毎週配布している週予定をご確認いただき、お子さ

んと持ち物の準備をしてください。 

１年生は着替えや準備に時間がかかることが考えられます。水着や水泳帽子、ゴーグル等、

自分で着脱できるようにご家庭でも練習してください。また、髪の毛の長い児童は、水泳帽子

がかぶりやすい髪形にして登校するよう、ご協力お願いいたします。 

※通常の体育学習を行うことがありますので、プール期間中も体育着を持たせてください。 

※水泳学習で使用する持ち物や準備等については、後日学校から配布予定のお知らせをご覧

いただき、６月１６日（月）までにご準備ください。 

 

（３）教科書の持ち帰り、給食当番について 

 ①国語・算数の教科書・ノートは、毎日持ち帰り、毎日学校へ持ってきます。 

その他の教科は、学校で教科書を保管しています。ご確認お願いいたします。 

 ②給食当番の児童は、マスクを着用することになっています。最近、マスク忘れが多いため、

当番の際はご用意お願いします。（予備マスクを、ランドセルに入れることをお勧めします。） 

 


