
お辞儀に関する文章やイラストはウーマンスタッフ株式会社のウェブサイトから引用しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
     
１日の始まりを大切に    

 44日間の夏休みが終わり、2学期がスタ
ートしました。幸いにして事件事故に巻
き込まれた生徒や大病を患った生徒の報
告は無く、１学期と変わらない姿で生活
しています。 
 私も変わらず毎朝正門に立ち、今日も1
日頑張ってと応援の気持ちを込めて挨拶
をしています。 
 そこで気付いた事ですが、生徒の反応
は５種類に区別できます。お辞儀をしな
がら声を出して挨拶を返す生徒、声を出
して挨拶は返しますがお辞儀をしない生
徒、お辞儀はしますが言葉が無い生徒、目
は合いますが無反応の生徒、目も合わず
無反応の生徒です。 
 私は応援の気持ちで挨拶していますの
で、生徒の反応に頓着せず声を出してい
ます。しかし、お辞儀は生徒のお辞儀に合
わせています。つまり、生徒のお辞儀の角
度と同じ角度でお辞儀をします。なので、
お辞儀をしない生徒にはお辞儀はしませ
ん。このことに生徒は気付いていたでし
ょうか。 
 ここで余談で
すが、お辞儀にも
様々な種類があ
ります。右の図の
ように、「会釈（15
度）」、「敬礼（30
度）」、「最敬礼

（45度）」の3つが基本です。 
以下のようなお辞儀はマナー違反です。 

・目を合わせない 
・首だけを曲げる 
・猫背になってる 
・何度もペコペコ 
・お辞儀をしながら相手の顔を見る（視

線を下げていない） 

 もっとも、親しい仲であれば、首だけ曲
げることはあります。実際、朝の挨拶では
首だけ曲げてお辞儀をする生徒も多くい
ます。親しみの表れでしょうか。 
 ある番組で、浅く首を曲げる行為が肩
こりや首の痛みの解消につながると伝え
ていて、毎朝の挨拶は私の健康に役立っ
ているのかも知れません。 
 9月9日の朝、時間毎の出席生徒数を数
えてみました。7：50の登校開始から8:15ま
でに265人の生徒が登校しました。8:20か
ら落ち着いて読書に取り組むために、8:15
までに正門を通過して欲しいところです
が、122人の生徒が通過していません。 
 今年度の1学期1日平均欠席生徒数が
21.9人。遅刻生徒数が8.6人ですので、約30
人を122人から除いた約90人の生徒が8:15
から8:25の間に登校しています。そして、
その多くの生徒が教室へ駈け込んでいま
す。慌てた行動は怪我の元ですし、気品の
ある姿とは言えません。時間を守って行
動することは大事な社会性の一つです。 

大森六中だより 
 令和７年    ９月号 

 大田区立大森第六中学校 

 統括校長    菅野 哲郎 

 TEL  3726－7155 

六中だよりは HP からも 

ご覧いただけます。 



 

 

 

 

 

平和教育プログラム 
 ９月 10 日（水）の

道徳授業では、平和

をテーマとして国際

理解の内容を扱いま

した。多様な文化の

人と関わる中でのカルチャーショック、自分達の

文化を理解してほしいと思う気持ちや、自分達の

文化を否定されていると感じてしまう辛さなど、

ロールプレイを通じて生徒一人ひとりが自分の

言葉で考えていました。 

 シビック・アクション平和チームでも、なぜ対

立が起こるのか、なぜ戦争が起こるのかについて

考えている班があり、道徳などの授業が次の学ぶ

意欲につながる事を期待しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

農援隊 ゴーヤ給食 
 今年度もゴーヤグリーンカーテンから収穫さ

れたゴーヤをかき揚げでいただきました。「苦く

ない！」「食べやすい！」と、生徒は喜びながら食

べていました。給食を通して、自然とその恩恵（食

べること）について感じる機会になりました。 

 

 ９月５日（金）に生

徒会役員選挙立会演

説会が行われました。 

 投票の結果、後期から新しく生徒会役員のバトンを引き継

ぐ会長１名、副会長２名、書記３名、厚生２名、中央委員長

１名が決定しました。役員定数よりも多くの生徒が立候補した今回の選挙。どの立候補者

もよりよい六中を作っていこうという決意が伝わってくる演説でした。10 月からは、各専

門委員会の運営も次の代へと引き継がれ、新体制での生徒会活動が始まります。更なる活

躍を期待しています。 

９月 10 日（水）に駒沢オリンピック公園総合運

動場にて『第 78 回大田区立中学校陸上競技選手権

大会』が開催されました。うだるような暑さの中、大森第六中学校から

は１年生 10 名、２年生５名、３年生６名の計 21 名が出場しました。各々が真剣に臨んだ結果、１年生男子 100

ｍハードル走で 1300 学級の松原集斗さんが第３位、女子１・２年走高跳で 1500 学級の川𠩤崎真采さんが５位

に輝きました。リレー種目においても１年生男子代表４名と２・３年生男子代表４名が健闘しました。来年度

の大会でも大森第六中学校の生徒代表として参加してくれる生徒が出ることを心より願います。 

  今月の行事報告  

ユネスコスクール                                           ９月号 

持続可能な社会の担い手づくり 
大田区立大森第六中学校 研修ユネスコ委員会  

生徒会役員選挙 

大田区中学校 

陸上競技選手権大会 

研究発表の御案内 

《研究主題》 

SDGs の達成に向けたカリキュラム・マネジメント 

～シビック・アクションの取組～ 

日時 令和８年２月６日（金） 13：25 から 

場所 大田区立大森第六中学校 体育館 

講師 立教大学環境学部開設準備室  

准教授  森 朋子 先生 


