
大田区立大森第六中学校 運動部活動に関する活動方針 

学校における部活動の方針 

大田区教育委員会の方針に則り、生徒にとって望ましいスポーツ環 

境を構築するという観点に立ち、運動部活動が以下の点を重視して、地域、学

校、競技種目等に応じた多様な形で最適に実施されることを目指す。 

・生徒がスポーツを楽しむことで運動習慣の確立等を図り、生徒がスポーツを

楽しむことで運動習慣の確立等を図り、生涯にわたって心身の健康を保持

増進し、豊かなスポーツライフを実現するための資質・能力の育成を図るとと

もに、バランスのとれた心身の成長と学校生活を送ることができるようにす

る。 

・生徒の自主的、自発的な参加により行われ、学校教育の一環として 

 教育課程との関連を図り、合理的でかつ効率的・効果的に取り組む。 

・学校全体として運動部活動の指導・運営に係る体制を構築する。 

適切な休養日等の設定方針 

大田区教育委員会の方針に則り、週当たりの休養日、長期休業中の休養

日、１日の活動時間については、以下を基準とする。 

【休養日】 

１ 学期中は、週当たり２日以上の休養日を設ける。（平日は少なくとも１日、週

休日は少なくとも１日を休養日とし、休養日が確保できなかった場合は、他の

日に振り替える。） 

２ 長期休業中の休養日の設定についても、「１」に準じた扱いを行う。また、生

徒が十分な休養を取ることができるとともに、運動部活動以外にも多様な活

動を行うことができるよう、ある程度長期の休養期間（オフシーズン）を設け

る。   

【活動時間】 

１ １日の活動時間は、長くとも学期中の平日では２時間程度、週休日（祝日等

を含む）及び長期休業中は３時間程度とし、できるだけ短時間に、合理的で

かつ効率的・効果的な活動を行う。 

設置されている 

運動部活動名 

陸上競技部、男女バレーボール部、男女バスケットボール部、野球部、 

男女ソフトテニス部、サッカー部、女子バドミントン部 

設置されている 

文化部活動名 
吹奏楽部、美術部、演劇部、自然科学部、技術家庭科部 

 

 

 



大田区立大森第六中学校 陸上部 

年間目標 弱さを克服しお互いに切磋琢磨しあいながらも、お互いに助け合うようにすること。 

部員数 令和 5年５月１日現在    男子 16名  女子 13名    

活動日 月、火、水、金、土 

活動時間 平日 １６：００～１８：００ 休日 ８：００～１１：００ 

休養日 木、日(日曜日に大会がある場合、月曜日が休養日になります) 

主な活動予

定 

４月 

ドリル、インターバルトレーニング、持久走、筋力トレーニング、種目別練習等 

（春季・夏季は大会が多いため、10月ごろまでには各種目に適した練習が多くなりま

す。） 

５月 
大田区春季大会、地域別陸上競技大会 

ドリル、インターバルトレーニング、持久走、筋力トレーニング、種目別練習等 

６月 
地域別陸上競技大会 

ドリル、インターバルトレーニング、持久走、筋力トレーニング、種目別練習等 

７月 
東京都大会、東京都通信陸上大会 

ドリル、インターバルトレーニング、持久走、筋力トレーニング、種目別練習等 

８月 
大田区夏季大会、大田区 jr大会 

ドリル、インターバルトレーニング、持久走、筋力トレーニング、種目別練習等 

９月 
大田区陸上連合大会（区陸）、大田区秋季大会 

ドリル、インターバルトレーニング、持久走、筋力トレーニング、種目別練習等 

１０月 
支部対抗陸上競技大会 

ドリル、インターバルトレーニング、持久走、筋力トレーニング、種目別練習等 

11

月 

ドリル、インターバルトレーニング、持久走、筋力トレーニング、種目別練習等 

（11月～2月ごろまではロードレース等、長距離種目の大会が多いことや怪我等を考慮

し、体力づくりの練習が多くなります。） 

12

月 

ロードレース大会 

ドリル、インターバルトレーニング、持久走、筋力トレーニング、種目別練習等 

1月 

グリーン六郷駅伝大会 

都ロードレース大会 

ドリル、インターバルトレーニング、持久走、筋力トレーニング、種目別練習等 

2月 
大田区駅伝大会・ロードレース大会 

ドリル、インターバルトレーニング、持久走、筋力トレーニング、種目別練習等 

3月 ドリル、インターバルトレーニング、持久走、筋力トレーニング、種目別練習等 



参加予定大

会 

大田区春季大会、地域別陸上競技大会、東京都大会、東京都通信陸上大会 

大田区夏季大会、大田区 jr大会大田区陸上連合大会（区陸） 

大田区秋季大会、支部対抗陸上競技大会、大田区ロードレース大会 

グリーン六郷駅伝大会、東京都ロードレース大会他 

 

４月～３月活動計画 

曜日 活動時間・活動場所・休養日 

日 休養日（大会がある日は除く） 

月 16時～18時（学校周辺・中校庭） 

火 16時～18時（学校周辺・上校庭・中校庭） 

水 16時～18時（学校周辺・上校庭・中校庭） 

木  

金 16時～18時（学校周辺・上校庭） 

土 8時～11時（学校周辺・上校庭・中校庭） 

※ 定期試験前後の一定期間は、学校全体の部活動休養日を設ける。 

※ 長期休業期間の活動計画は、別途公表する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



大田区立大森第六中学校  男子バレー 部 

年間目標 バレーボールの技術向上とともに、他者との関わり合いのなかでの人間的成長を目指す。 

部員数 令和５年５月１日現在  男子 10名    

活動日 火・木・金・土（日） 

活動時間 平日 

火・木 16：00～18：00 

水 15：00～16：00 

金 16：00～17：00 

休日 

土  ①8：00～11：00 

②11：00～14：00 

③14：00～17：00 

休養日 月・水・日（日に練習試合が入る場合には、土を休みにします） 

主な活動予定 

４月 
・基礎練習・体力づくりトレーニング 

・応用練習（チーム形式・ゲーム形式）・練習試合 

５月 

・基礎練習・体力づくりトレーニング 

・応用練習（チーム形式・ゲーム形式）・練習試合 

・春季区民大会 

６月 

・基礎練習・体力づくりトレーニング 

・応用練習（チーム形式・ゲーム形式）・練習試合 

・夏季大会→ブロック大会 

７月 

・基礎練習・体力づくりトレーニング 

・応用練習（チーム形式・ゲーム形式）・練習試合 

・ブロック大会→都大会 

８月 

・基礎練習・体力づくりトレーニング 

・応用練習（チーム形式・ゲーム形式）・練習試合 

・関東大会→全国大会 ・区シード権研修大会 

９月 
・基礎練習・体力づくりトレーニング 

・応用練習（チーム形式・ゲーム形式）・練習試合 

１０月 

・基礎練習・体力づくりトレーニング 

・応用練習（チーム形式・ゲーム形式）・練習試合 

・区新人大会→ブロック新人大会 

11月 

・基礎練習・体力づくりトレーニング 

・応用練習（チーム形式・ゲーム形式）・練習試合 

・都新人大会 

12月 

・基礎練習・体力づくりトレーニング 

・応用練習（チーム形式・ゲーム形式）・練習試合 

・秋季区民大会  

1月 

・基礎練習・体力づくりトレーニング 

・応用練習（チーム形式・ゲーム形式）・練習試合 

・区冬季研修大会 



2月 

・基礎練習・体力づくりトレーニング 

・応用練習（チーム形式・ゲーム形式）・練習試合 

・区冬季研修大会 

3月 
・基礎練習・体力づくりトレーニング 

・応用練習（チーム形式・ゲーム形式）・練習試合 

参加予定大会 

・春季区民大会 

・秋季区民大会 

・区夏季大会（勝ち進めば第一ブロック大会→都大会→関東大会→全国大会） 

・区シード権研修大会 

・区新人大会（勝ち進めば第一ブロック新人大会→都新人大会） 

・その他、区で開催される研修大会等には都度参加します。 

 

４月～３月活動計画 

曜日 活動時間・活動場所・休養日 

日 休養日（練習試合） 

月 休養日 

火 体育館 16：00～18：00 

水 体育館 15：00～16：00 

木 体育館 16：00～18：00 

金 上校庭 16：00～17：00 

土 体育館 8：00～/11：00～/14：00～（時間はバド・バスケと週替わりの 3交代制） 

※ 定期試験前後の一定期間は、学校全体の部活動休養日を設ける。 

※ 長期休業期間の活動計画は、別途公表する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



大田区立大森第六中学校  女子バレー 部 

年間目標 バレーボールの技術向上とともに、他者との関わり合いのなかでの人間的成長を目指す。 

部員数 令和５年５月１日現在  女子 24名    

活動日 火・（水）・木・金・土（日） 

活動時間 平日 

火・木 16：00～18：00 

（水 15：00～16：00） 

金 16：00～17：00 

休日 

土 ①8：00～11：00 

②11：00～14：00 

③14：00～17：00 

休養日 月・水・日（日に練習試合が入る場合には、土を休みにします） 

主な活動予定 

４月 
・基礎練習・体力づくりトレーニング 

・応用練習（チーム形式・ゲーム形式）・練習試合 

５月 

・基礎練習・体力づくりトレーニング 

・応用練習（チーム形式・ゲーム形式）・練習試合 

・春季区民大会 

６月 

・基礎練習・体力づくりトレーニング 

・応用練習（チーム形式・ゲーム形式）・練習試合 

・夏季大会→ブロック大会 

７月 

・基礎練習・体力づくりトレーニング 

・応用練習（チーム形式・ゲーム形式）・練習試合 

・ブロック大会→都大会 

８月 

・基礎練習・体力づくりトレーニング 

・応用練習（チーム形式・ゲーム形式）・練習試合 

・関東大会→全国大会 ・区シード権研修大会 

９月 
・基礎練習・体力づくりトレーニング 

・応用練習（チーム形式・ゲーム形式）・練習試合 

１０月 

・基礎練習・体力づくりトレーニング 

・応用練習（チーム形式・ゲーム形式）・練習試合 

・区新人大会→ブロック新人大会 

11月 

・基礎練習・体力づくりトレーニング 

・応用練習（チーム形式・ゲーム形式）・練習試合 

・都新人大会 

12月 

・基礎練習・体力づくりトレーニング 

・応用練習（チーム形式・ゲーム形式）・練習試合 

・秋季区民大会 ・クリスマスカップ 

1月 

・基礎練習・体力づくりトレーニング 

・応用練習（チーム形式・ゲーム形式）・練習試合 

・区冬季研修大会 



2月 

・基礎練習・体力づくりトレーニング 

・応用練習（チーム形式・ゲーム形式）・練習試合 

・区冬季研修大会 

3月 

・基礎練習・体力づくりトレーニング 

・応用練習（チーム形式・ゲーム形式）・練習試合 

・区一年生研修会 

参加予定大会 

・春季区民大会 

・秋季区民大会 

・区夏季大会（勝ち進めば第一ブロック大会→都大会→関東大会→全国大会） 

・区シード権研修大会 

・区新人大会（勝ち進めば第一ブロック新人大会→都新人大会） 

・その他、区で開催される研修大会等には都度参加します。 

 

４月～３月活動計画 

曜日 活動時間・活動場所・休養日 

日 休養日（練習試合） 

月 休養日 

火 体育館 16：00～18：00 

水 休養日 （15：00～16：00） 

木 体育館 16：00～18：00 

金 上校庭 16：00～17：30  

土 体育館 8：00～/11：00～/14：00～（時間はバド・バスケと週替わりの 3交代制） 

※ 定期試験前後の一定期間は、学校全体の部活動休養日を設ける。 

※ 長期休業期間の活動計画は、別途公表する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



大田区立大森第六中学校 男女バスケットボール部 

年間目標 ① 挨拶ができ、礼儀正しいチーム ②誰からも応援されるチームになる 

部員数 令和 5年５月１日現在    男子 32 名  女子 9 名    

活動日 月・水・木・金・土又は日 

活動時間 平日 １６：００～１８：３０ 休日 

土 又は 日 

① ８：００～１１：００ 

② １１：００～1４：００ 

③ １４：００～１７：００ 

休養日 火・日（日に練習試合が入る場合には、土を休みにします） 

主な活動予定 

４月 
・基礎練習・体力づくりトレーニング 

・応用練習（チーム形式・ゲーム形式）・練習試合 

５月 

・基礎練習・体力づくりトレーニング 

・応用練習（チーム形式・ゲーム形式）・練習試合 

・春季区民大会 

６月 

・基礎練習・体力づくりトレーニング 

・応用練習（チーム形式・ゲーム形式）・練習試合 

・夏季大会 

７月 
・基礎練習・体力づくりトレーニング 

・応用練習（チーム形式・ゲーム形式）・練習試合 

８月 

・基礎練習・体力づくりトレーニング 

・応用練習（チーム形式・ゲーム形式）・練習試合 

・区シード権大会 

９月 
・基礎練習・体力づくりトレーニング 

・応用練習（チーム形式・ゲーム形式）・練習試合 

１０月 

・基礎練習・体力づくりトレーニング 

・応用練習（チーム形式・ゲーム形式）・練習試合 

・区新人大会 

11月 
・基礎練習・体力づくりトレーニング 

・応用練習（チーム形式・ゲーム形式）・練習試合 

12月 
・基礎練習・体力づくりトレーニング 

・応用練習（チーム形式・ゲーム形式）・練習試合 

1月 

・基礎練習・体力づくりトレーニング 

・応用練習（チーム形式・ゲーム形式）・練習試合 

・区冬季大会 



2月 
・基礎練習・体力づくりトレーニング 

・応用練習（チーム形式・ゲーム形式）・練習試合 

3月 
・基礎練習・体力づくりトレーニング 

・応用練習（チーム形式・ゲーム形式）・練習試合 

参加予定大会 

・春季区民大会 

・区夏季大会（勝ち進めば第一ブロック大会→都大会→関東大会→全国大会） 

・区シード権研修大会 

・区新人大会（勝ち進めば第一ブロック新人大会→都新人大会） 

・区冬季大会 

 

４月～３月活動計画 

曜日 活動時間・活動場所・休養日 

日 休養日（練習試合） 

月 外練習 １６：００～１７：３０ 

火 体育館 休養日 

水 体育館 １６：００～１８：３０ 

木 外練習 １６：００～１７：３０ 

金 １６：００～１７：１５ 

土 体育館 8：00～/11：00～/14：00～（時間はバド・バレーと週替わりの３交代制） 

※ 定期試験前後の一定期間は、学校全体の部活動休養日を設ける。 

※ 長期休業期間の活動計画は、別途公表する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



大田区立大森第六中学校 野球部 

年間目標 「野球」を通じて礼儀、協調性、努力する心などの人としての力を高める。 

部員数 令和５年４月２３日現在    男子２２名 女子０名   

活動日 月、火、木、金、(土か日) 

活動時間 平日 １６：００～１８：００ 休日 ８：００～１１：００ 

休養日 水、（土か日） 

主な活動予定 

４月 
野球の練習 

春季研修大会 

５月 

野球の練習 

練習試合 

夏季選手権大会 

６月 
野球の練習 

練習試合 

７月 

野球の練習 

練習試合 

都大会 

８月 

野球の練習 

練習試合 

下町杯 

９月 
野球の練習 

秋季区大会（新人戦） 

１０月 

野球の練習 

練習試合 

都大会 

11月 
野球の練習 

練習試合 

12月 
体力トレーニング・身体づくり 

基礎練習 

1月 
体力トレーニング・身体づくり 

基礎練習 

2月 
体力トレーニング・身体づくり 

基礎練習 

3月 

野球の練習 

練習試合 

大田杯 

下町杯 



参加予定大会 

4月～5月 大田区研修大会 

5月～6月 大田区下記選手権大会 

7月下旬  東京都夏季選手権大会 

8月下旬  下町杯 

９月～１０月 大田区秋季新人大会 

１０月   東京都秋季新人大会 

3月    下町杯 

 大田杯 

 

大田区立大森第六中学校 野球部 ４月～３月活動計画 

曜日 活動時間・活動場所・休養日 

日 試合・学校練習 or オフ 

月 中校庭練習 

火 下校庭練習 

水 オフ 

木 下校庭練習 

金 中校庭練習 

土 試合・学校練習 or オフ 

※ 定期試験前後の一定期間は、学校全体の部活動休養日を設ける。 

※ 長期休業期間の活動計画は、別途公表する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



大田区立大森第六中学校 男子ソフトテニス部 

年間目標 ソフトテニスの技術向上とともに、日々の練習を通して人との関わり方を学ぶ 

部員数 令和５年５月１日現在    男子 33名   

活動日 火、水、金、土 （日…大会等） 

活動時間 平日 16:00～18:30 休日 9:00～12:00 または 12:00～15:00 

休養日 月、木（日） 

主な活動予定 

４月 
・基礎練習・トレーニング・応用練習・練習試合 

・区選手権大会（個人） 

５月 
・基礎練習・トレーニング・応用練習・練習試合 

・春季区民大会 

６月 
・基礎練習・トレーニング・応用練習・練習試合 

・区選手権大会（団体） 

７月 
・基礎練習・トレーニング・応用練習・練習試合 

・都選手権大会（個人・団体） 

８月 
・基礎練習・トレーニング・応用練習・練習試合 

・区新人大会（個人） 

９月 
・基礎練習・トレーニング・応用練習・練習試合 

・区新人大会（団体） 

１０月 
・基礎練習・トレーニング・応用練習・練習試合 

・秋季区民大会 

11月 
・基礎練習・トレーニング・応用練習・練習試合 

・都新人大会（個人・団体） 

12月 
・基礎練習・トレーニング・応用練習・練習試合 

・一年生大会（個人・団体） 

1月 ・基礎練習・トレーニング・応用練習・練習試合 

2月 
・基礎練習・トレーニング・応用練習・練習試合 

・区冬季大会（個人・団体） 

3月 ・基礎練習・トレーニング・応用練習・練習試合 



参加予定大会 

・春季区民大会（個人） 

・区選手権大会（個人・団体） 

・都選手権大会（個人・団体） 

・秋季区民大会（個人） 

・区新人大会（個人・団体） 

・都新人大会（個人・団体） 

・一年生大会（個人・団体） 

・区冬季大会（個人・団体） 

 

４月～３月活動計画 

曜日 活動時間・活動場所・休養日 

日 休養日（練習試合、公式戦） 

月 休養日 

火 練習 16:00～18:30 

水 練習 16:00～18:30 

木 休養日 

金 練習 16:00～18:30 

土 練習、練習試合 9：00～/12：00～（大会や練習試合の場合は変更あり） 

※ 定期試験前後の一定期間は、学校全体の部活動休養日を設ける。 

※ 長期休業期間の活動計画は、別途公表する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



大田区立大森第六中学校 女子ソフトテニス部 

年間目標 ソフトテニスの技術向上とともに、日々の練習を通して人との関わり方を学ぶ 

部員数 令和５年５月１日現在    女子 12名   

活動日 月、木、金、土 （日…大会等） 

活動時間 平日 16:00～18:30 休日 9:00～12:00 または 12:00～15:00 

休養日 火、水（日） 

主な活動予定 

４月 
・基礎練習・トレーニング・応用練習・練習試合 

・区選手権大会（個人） 

５月 
・基礎練習・トレーニング・応用練習・練習試合 

・春季区民大会 

６月 
・基礎練習・トレーニング・応用練習・練習試合 

・区選手権大会（団体） 

７月 
・基礎練習・トレーニング・応用練習・練習試合 

・都選手権大会（個人・団体） 

８月 
・基礎練習・トレーニング・応用練習・練習試合 

・区新人大会（個人） 

９月 
・基礎練習・トレーニング・応用練習・練習試合 

・区新人大会（団体） 

１０月 
・基礎練習・トレーニング・応用練習・練習試合 

・秋季区民大会 

11月 
・基礎練習・トレーニング・応用練習・練習試合 

・都新人大会（個人・団体） 

12月 
・基礎練習・トレーニング・応用練習・練習試合 

・一年生大会（個人・団体） 

1月 ・基礎練習・トレーニング・応用練習・練習試合 

2月 
・基礎練習・トレーニング・応用練習・練習試合 

・区冬季大会（個人・団体） 

3月 ・基礎練習・トレーニング・応用練習・練習試合 



参加予定大会 

・春季区民大会（個人） 

・区選手権大会（個人・団体） 

・都選手権大会（個人・団体） 

・秋季区民大会（個人） 

・区新人大会（個人・団体） 

・都新人大会（個人・団体） 

・一年生大会（個人・団体） 

・区冬季大会（個人・団体） 

 

４月～３月活動計画 

曜日 活動時間・活動場所・休養日 

日 休養日（練習試合、公式戦） 

月 練習 16:00～18:30 

火 休養日 

水 休養日 

木 練習 16:00～18:30 

金 練習 16:00～18:30 

土 練習、練習試合 9：00～/12：00～（大会や練習試合の場合は変更あり） 

※ 定期試験前後の一定期間は、学校全体の部活動休養日を設ける。 

※ 長期休業期間の活動計画は、別途公表する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



大田区立大森第六中学校  サッカー 部 

年間目標 都大会ベスト 16 

部員数 令和４年５月１日現在    男子 33 名  女子  0 名    

活動日 火水木金、土 or日 

活動時間 平日 16：00 ～ 18：00 休日 8：00 ～ 11：00 

休養日 月、土 or日 

主な活動予定 

４月 戦術練習 

５月 戦術練習 

６月 実践練習 

７月 ボールタッチ基礎 

８月 ボールタッチ基礎 

９月 戦術練習 

１０月 戦術練習 

11月 実戦練習 

12月 体力作り 

1月 体力作り 

2月 体力作り 

3月 戦術練習 



参加予定大会 
夏季大会 

新人戦 

 

４月～３月活動計画 

曜日 活動時間・活動場所・休養日 

日 大会 orオフ 

月 オフ 

火 中校庭 16：00 ～ 18：00 

水 上校庭 16：00 ～ 18：00 

木 中校庭 16：00 ～ 18：00 

金 上校庭 16：00 ～ 18：00 

土 中校庭  8：00 ～ 11：00 

※ 定期試験前後の一定期間は、学校全体の部活動休養日を設ける。 

※ 長期休業期間の活動計画は、別途公表する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



大田区立大森第六中学校  バドミントン 部 

年間目標 礼儀・マナー・挨拶を土台に、仲間と共に高め合うチームを目指す。 

部員数 令和５年５月１日現在   女子 ２９ 名    

活動日 月、金、土 

活動時間 平日 １６：００～１８：００ 休日 ３時間 

休養日 火、水、木、日 

主な活動予定 

４月 
大田区民スポーツ大会（ダブルス） 

基礎練習  応用練習 

５月 基礎練習  応用練習 

６月 
基礎練習  応用練習  実戦練習 

選手権大会（団体・個人（シングルス・ダブルス）） 

７月 基礎練習  応用練習 

８月 
基礎練習  応用練習  実戦練習 

練習試合 

９月 
基礎練習  応用練習 

太田区民スポーツ大会（ダブルス） 

１０月 
応用練習  実践練習 

新人大会（団体・個人（シングルス・ダブルス）） 

11月 応用練習  実践練習 

12月 
応用練習  基礎練習 

練習試合 

1月 
応用練習  実践練習 

練習試合 

2月 
実践練習 

冬季大会（団体） 

3月 応用練習  実践練習 



参加予定大会 

４月   大田区民スポーツ大会（大田区バドミントン協会） 

６・７月 選手権大会（東京都中体連） 

９月   大田区民スポーツ大会（大田区バドミントン協会） 

１０月  新人大会（東京都中体連） 

２月   冬季大会（東京都中体連） 

 

４月～３月活動計画 

曜日 活動時間・活動場所・休養日 

日 休養日（大会がある場合は参加） 

月 １６：００～１８：３０（１８：００） 体育館 

火 休養日 

水 休養日 

木 休養日 

金 １６：００～１８：３０（１８：００） 前半：外で体力づくり 後半：体育館 

土 ８：００～ 又は １１：００～ 又は １４：００～ ３時間体育館 

※ 定期試験前後の一定期間は、学校全体の部活動休養日を設ける。 

※ 長期休業期間の活動計画は、別途公表する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



大田区立大森第六中学校   吹奏楽 部 

年間目標 

・ 音楽を愛好する気持ちを育てると共に、粘り強く楽器に向き合うことにより自分自身

に挑戦する気持ちおよび集中力を養う。 

・ 仲間との協調の精神と、対人関係におけるエチケットを学ぶ。 

部員数 令和５年５月１日現在    男子 4 名  女子 14名    

活動日 月、火、木、金、土 

活動時間 平日 １６：００～１８：００ 休日 ９：００～１２：００ 

休養日  水、日 

主な活動予定 

４月 
吹奏楽練習（全体基礎・個人、パート練習・合奏） 

新入生歓迎演奏（仮入部期間） 

５月 吹奏楽練習（全体基礎・個人、パート練習・合奏） 

６月 吹奏楽練習（全体基礎・個人、パート練習・合奏） 

７月 吹奏楽練習（全体基礎・個人、パート練習・合奏） 

８月 
吹奏楽練習（全体基礎・個人、パート練習・合奏） 

東京都中学校吹奏楽コンクール 

９月 吹奏楽練習（全体基礎・個人、パート練習・合奏） 

１０月 
吹奏楽練習（全体基礎・個人、パート練習・合奏） 

校内文化祭 

11月 吹奏楽練習（全体基礎・個人、パート練習・合奏） 

12月 吹奏楽練習（全体基礎・個人、パート練習・合奏） 

1月 
吹奏楽練習（全体基礎・個人、パート練習・合奏） 

校内新春コンサート アンサンブルコンテスト（都） 

2月 吹奏楽練習（全体基礎・個人、パート練習・合奏） 

3月 
吹奏楽練習（全体基礎・個人、パート練習・合奏） 

卒業式 さくらフェスティバル 



参加予定大会 
東京都中学校吹奏楽コンクール 

東京都中学校アンサンブルコンテスト 

 

４月～３月活動計画 

曜日 活動時間・活動場所・休養日 

日 休養日 

月 １６：００～１８：００ 音楽室・各教室 

火 １６：００～１８：００ 音楽室・各教室 

水 休養日 

木 １６：００～１８：００ 音楽室・各教室 

金 １６：００～１８：００ 音楽室・各教室 

土 ９：００～１２：００  音楽室・各教室 

※ 定期試験前後の一定期間は、学校全体の部活動休養日を設ける。 

※ 長期休業期間の活動計画は、別途公表する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



大田区立大森第六中学校    美術  部 

年間目標 行事の作品制作・展覧会の出品 

部員数 令和５年４月２６日現在    男子  ３名  女子 ２２名    

活動日 火曜・木曜（行事の際は変更あり） 

活動時間 平日 16：00～17：00 休日  

休養日 月曜・水曜・金～日曜 

主な活動予定 

４月 新入生オリエンテーション、運動会の旗制作、美術館での作品鑑賞 

５月 運動会の旗制作 

６月 ポスター制作、洗足池公園のスケッチ 

７月 ポスター制作 

８月 ポスター制作・美術館での作品鑑賞 

９月 ポスターコンクール出品、文化祭の看板制作 

１０月 文化祭の看板制作 

11月 学習成果発表会に向けての作品制作 

12月 学習成果発表会での展示 

1月 静物デッサンなど 

2月 静物デッサンなど 

3月 新入生部活勧誘ポスター制作 



参加予定大会 薬物乱用防止ポスターコンクール 

 

４月～３月活動計画 

曜日 活動時間・活動場所・休養日 

日 休み 

月 休み 

火 16：00～17：00 美術室 

水 休み 

木 16：00～17：00 美術室 

金 休み 

土 休み 

※ 定期試験前後の一定期間は、学校全体の部活動休養日を設ける。 

※ 行事前の期間、長期休業期間の活動計画は、別途公表する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



大田区立大森第六中学校  演劇部 

年間目標 部員一丸となって一つの芝居を創り上げる 

部員数 令和５年５月１日現在    男子 ３名  女子  １３名    

活動日 火曜・木曜 

活動時間 平日 15:50～18:00 休日 原則としてなし 

休養日 月曜・水曜・金～日曜 

主な活動予定 

４月 新入生オリエンテ-ション 

５月 台本読み 

６月 台本読み・台本決め・オーディション 

７月 演劇練習・発表準備 

８月     〃 

９月     〃 

１０月 文化祭発表 

11月 連合学芸会発表 

12月 台本読み 

1月 台本読み 

2月 台本選び・オーディション 

3月 校内公演・新入生部活説明会準備 



参加予定大会 
大田区連合学芸会 

 

 

４月～３月活動計画 

曜日 活動時間・活動場所・休養日 

日 休み 

月 休み 

火 15:50～18:00 

水 休み 

木 15:50～18:00 

金 休み 

土 休み 

※ 定期試験前後の一定期間は、学校全体の部活動休養日を設ける。 

※ 長期休業期間の活動計画は、別途公表する。 

※ 文化祭・大田区連合学芸会・校内公演前は、活動時間が伸びたり、他の曜日や土・日の練習もある。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



大田区立大森第六中学校 自然科学部 

年間目標 学校周辺の自然環境を調べることで、地球全体の課題解決に向けて考察する。 

部員数 令和５年４月２４日現在    男子１４名   女子３名 

活動日 月、木 

活動時間 平日 １５：５０～１８：２０ 休日 なし 

休養日 火、水、金、土、日 

主な活動予定 

４月 
・部活動紹介のための実験を準備する 

・新入生向けの活動報告を行う 

5月 
・ホタル飼育を伝達する 

・洗足池水生植物筏を設置する 

6月 ・ホタルの幼虫を放流する 

7月 ・班ごとの調査研究を行う 

8月 ・洗足池自然講習会で、調査結果を食学生向けに発表する。 

９月 
・班に分かれて、調査活動し、まとめ、考察する。 

・安全に配慮し実験・観察を行う。 

10月 
・班に分かれて、調査活動し、まとめ、考察する。 

・安全に配慮し実験・観察を行う。 

11月 

・班に分かれて、調査活動し、まとめ、考察する。 

・安全に配慮し実験・観察を行う。 

・大田区生徒理科研究発表会に参加する。 

12月 
・班に分かれて、調査活動し、まとめ、考察する。 

・安全に配慮し実験・観察を行う。 

１月 

・班に分かれて、調査活動し、まとめ、考察する。 

・安全に配慮し実験・観察を行う。 

・グリーンサイエンスに参加、発表する。 

２月 
・班に分かれて、調査活動し、まとめ、考察する。 

・安全に配慮し実験・観察を行う。 

３月 
・班に分かれて、調査活動し、まとめ、考察する。 

・安全に配慮し実験・観察を行う。 

参加予定大会 
11月大田区生徒理科研究発表会 

１月東京都生徒理科研究発表会参加予定 

 



大田区立大森第六中学校 自然科学部 ９月～３月活動計画 

曜日 活動時間・活動場所・休養日 

日 休業日 

月 １６：００～１８：００ 理科室 

火 休業日 

水 休業日 

木 １６：００～１８：００ 理科室 

金 休業日 

土 休業日 

※ 定期試験前後の一定期間は、学校全体の部活動休養日を設ける。 

※ 長期休業期間の活動計画は、別途公表する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



大田区立大森第六中学校  家庭科部 

年間目標 制作活動を通して、生活を豊かにする。 

部員数 令和５年４月２４日現在    男子 １名  女子 ２０名    

活動日 月、木 

活動時間 平日 １５：５０～１７：００ 休日 なし 

休養日 火、水、金、土、日 

主な活動予定 

４月 作品制作 

５月 
作品制作 

調理実習 

６月 
作品制作 

調理実習 

７月 
作品制作 

調理実習 

８月 なし 

９月 
作品制作 

調理実習 

１０月 
作品制作 

調理実習 

11月 
作品制作 

調理実習 

12月 
作品制作 

調理実習 

1月 
作品制作 

調理実習 

2月 
作品制作 

調理実習 

3月 
作品制作 

調理実習 



参加予定大会 
 

 

 

４月～３月活動計画 

曜日 活動時間・活動場所・休養日 

日 休養日 

月 １５：５０～１７：００ 被服室又は調理室 

火 休養日 

水 休養日 

木 １５：５０～１７：００ 被服室又は調理室 

金 休養日 

土 休養日 

※ 定期試験前後の一定期間は、学校全体の部活動休養日を設ける。 

※ 長期休業期間の活動計画は、別途公表する。 

 

 

 


