
令和６年度校内研修 研究成果 
 

大森第七中学校 

進路指導部 

 

１ 研修テーマ 「キャリア教育の手法を用いた授業改善」 

 

２ 取り組み内容 

 さまざまな教科・年数の教員による研究授業、それに併せて毎回講師を招いて指導・講評をい

ただいた。指導案の中でキャリア教育との関連について触れ、昨年度学んだキャリア教育の知識

を、授業に活かせるようにした。 

 

３ 研修日程   

 キャリア教育の手法を用いて授業実践（授業観察） 

  ①５月２９日  ② ６月２６日 ③９月 ４日 ④６月２６日  

  ⑤１２月１６日 ⑥１１月２７日 ⑦１月３０日 

 

４ 成果 

 キャリア教育との関連を考慮に入れた授業実践を行うことができた。また、キャリア教育の視

点と併せて、単元の目標に沿った授業計画、本時の目標に焦点を当てた授業作り、指導と評価の

一体化、学習指導要領の再確認など、さまざまな視点から日々の授業を振り返る場にすることが

できた。 

 

５ 課題 

 今年度、さまざまな授業を見る機会がもて、さまざまな視点から学べたことはメリットだった

が、もっと全体をとおして１つのテーマを深掘りする面があってもよかった。また、単元の単位

で授業をどう考えるかということに焦点を当てたり、教員同士で話し合う場面を増やしたり、さ

らに各教員の授業づくりに役立つ方法を検討し、授業改善を図る。 

 

 

 

 

 

 

 

  



令和６年度校内研修 研究成果 
 

大森第七中学校 

進路指導部 

 

１ 研修テーマ 「キャリア教育の手法を用いた授業改善」 

 

 

２ 取り組み内容 

 

 さまざまな教科・年数の教員による研究授業、それに併せて毎回講師を招いて指導・講評をい

ただいた。指導案の中でキャリア教育との関連について触れ、昨年度学んだキャリア教育の知識

を、授業に活かせるようにした。 

 

 

３ 研修日程   

 

５月２９日 キャリア教育の手法を用いて授業実践（授業観察） 

６月２６日 キャリア教育の手法を用いて授業実践（授業観察） 

９月 ４日 キャリア教育の手法を用いて授業実践（授業観察） 

６月２６日 キャリア教育の手法を用いて授業実践（授業観察） 

１２月１６日 キャリア教育の手法を用いて授業実践（授業観察） 

１１月２７日 キャリア教育の手法を用いて授業実践（授業観察） 

１月３０日 初任者によるキャリア教育の手法を用いた研究授業（授業観察） 

 

 

４ 成果 

 

 キャリア教育との関連を考慮に入れた授業実践を行うことができた。また、キャリア教育の視

点と併せて、単元の目標に沿った授業計画、本時の目標に焦点を当てた授業作り、指導と評価の

一体化、学習指導要領の再確認など、さまざまな視点から日々の授業を振り返る場にすることが

できた。 

 

 

５ 課題 

 

 今年度、さまざまな授業を見る機会が持て、さまざまな視点から学べたことはメリットだった

が、もっと全体を通して１つのテーマを深掘りする面があってもよかった。また、単元の単位で

授業をどう考えるかということに焦点を当てたり、教員同士で話し合う場面を増やしたり、さら

に各教員の授業づくりに役立つ方法を検討し、さらに研修を改善していく。 

  



第１回 校内研修会 

進路指導部 

 

１ 日 時 令和６年５月２９日（水）１４：１０～１５：５０ 

 

２ 授業者  齋藤 郁 主幹教諭 

 

３ 講 師 駒澤大学 鴨井
か も い

 雅
まさ

芳
よし

 先生 

 

４ 授業内容・学級 

教科 道徳 

教材 「１００万回生きたねこ」（講談社） 

内容項目 生命の尊さ 

学級 １階少人数＋多目的室 

場所 ２年６組教室 

 

５ 時 程 

１～５校時 特別時程   

昼学活・簡単清掃（教室のみ） 

１４：００   授業学級以外の生徒下校 

１４：１０～１５：００ ６校時（研究授業） 

１５：０５   授業クラス下校 

１５：１０～１５：５０ 研究協議会 （場所：会議室） 

１５：５０   再登校 

 

６ 研究協議会              司会（若林）  記録（新垣） 

（１） はじめに・講師紹介   校長 

（２） 授業者自評 

（３） 指導・講評    鴨井
か も い

 雅
まさ

芳
よし

 先生 

（４） 謝辞     副校長 

 

７ 備考 

Pセブンあり  

  



第２回 校内研修会 

進路指導部 

 

８ 日 時 令和６年６月２６日（水）１４：１０～１５：５０ 

 

９ 授業者  若林 功 主任教諭 

 

１０ 講 師 大森第一中学校 渡邉 映二 校長先生 

 

１１ 授業内容・学級 

教科 英語 

教材 NEW CROWN English Series 2  "Every Drop Counts" 

学級 ２年４組 

場所 １階少人数＋多目的室 

 

１２ 時 程 

１～５校時 特別時程   

昼学活・簡単清掃（教室のみ） 

１４：００   授業学級以外の生徒下校 

１４：１０～１５：００ ６校時（研究授業） 

１５：０５   授業クラス下校 

１５：１０～１５：５０ 研究協議会 （場所：会議室） 

１５：５０   再登校 

 

１３ 研究協議会              司会（新垣）  記録（岡本） 

（５） はじめに・講師紹介   校長 

（６） 授業者自評 

（７） 指導・講評    渡邉 映二 校長先生 

（８） 謝辞     副校長 

 

１４ 備考 

Pセブンあり  

  



第３回 校内研修会 

進路指導部 

 

１５ 日 時 令和６年９月４日（水）１４：１０～１５：５０ 

 

１６ 授業者  羽根田 尚淑 主幹教諭 

 

１７ 講 師 先﨑 達彦 統括指導主事 

 

１８ 授業内容・学級 

教科 理科 

教材 大地の変化 

学級 １年４組 

場所 １階少人数＋多目的室 

 

１９ 時 程 

１～５校時 特別時程   

昼学活・簡単清掃（教室のみ） 

１４：００   授業学級以外の生徒下校 

１４：１０～１５：００ ６校時（研究授業） 

１５：０５   授業クラス下校 

１５：１０～１５：４５ 研究協議会 

１５：５０   再登校 

 

２０ 研究協議会               

（９） はじめに・講師紹介   校長 

（１０） 授業者自評 

（１１） 指導・講評    先﨑 達彦 統括指導主事 

（１２） 謝辞     副校長 

 

２１ 備考 

Pセブンあり  

  



第５回 校内研修会 

進路指導部 

 

２２ 日 時 令和６年１２月１６日（水）１４：１０～１５：５０ 

 

２３ 授業者 青木 優里菜 教諭 

 

２４ 講 師 元東京教師道場 深澤 真知子 教授 

 

２５ 授業内容・学級 

教科 国語 

教材 ★★★ 

学級 １年★★★組 

場所 １階少人数＋多目的室 

 

２６ 時 程 

１～５校時 特別時程   

昼学活・簡単清掃（教室のみ） 

１４：００   授業学級以外の生徒下校 

１４：１０～１５：００ ６校時（研究授業） 

１５：０５   授業クラス下校 

１５：１０～１５：４５ 研究協議会 

１５：５０   再登校 

 

２７ 研究協議会               

（１３） はじめに・講師紹介   校長 

（１４） 授業者自評 

（１５） 指導・講評    深澤 真知子 教授 

（１６） 謝辞     副校長 

 

２８ 備考 

Pセブンあり  

  



第５回 校内研修会 

進路指導部 

 

２９ 日 時 令和６年１２月１８日（水）１４：１０～１５：５０ 

 

３０ 授業者 青木 優里菜 教諭 

 

３１ 講 師 元東京教師道場 深澤 真知子 教授 

 

３２ 授業内容・学級 

教科 国語 

教材 蓬莱の玉の枝 －「竹取物語」から 

学級 １年１組 

場所 １階少人数＋多目的室 

 

３３ 時 程 

１～５校時 特別時程   

昼学活・簡単清掃（教室のみ） 

１４：００   授業学級以外の生徒下校 

１４：１０～１５：００ ６校時（研究授業） 

１５：０５   授業クラス下校 

１５：１０～１５：４５ 研究協議会 

１５：５０   再登校 

 

３４ 研究協議会               

（１７） はじめに・講師紹介   校長 

（１８） 授業者自評 

（１９） 指導・講評    深澤 真知子 教授 

（２０） 謝辞     副校長 

 

３５ 備考 

Pセブンなし  

  



第６回 校内研修会   （※一部会場等変更あり） 

進路指導部 

 

３６ 日 時 令和７年１月３０日（木）１４：１０～１５：５０ 

 

３７ 授業者 A  吉野 海花 教諭 

  B  岡本 直也 教諭 

 

３８ 講 師 A  長塚 琢磨 先生（東京教師道場 教授   元 大田区立蒲田中学校 校長） 

  B  吉田 治子 先生（元 大田区立出雲中学校 副校長） 

 

３９ 授業内容・学級 

教科 A  保健（吉野先生： 1F少人数教室） 

  B  音楽（岡本先生： 音楽室） 

 

４０ 時 程 

１～５校時 特別時程   

昼学活・簡単清掃（教室のみ） 

１４：００  授業学級以外の生徒下校 

１４：１０～１５：００ ６校時（研究授業） 

１５：０５  授業クラス下校 

１５：１０～１５：４５ 研究協議会 

１５：５０  再登校 

 

４１ 研究協議会  

 A 吉野先生： １－２教室（司会 福岡先生）   B 岡本先生： １－４教室（司会 若林） 

（２１） はじめに・講師紹介  A 校長   B 副校長 

（２２） 授業者自評 

（２３） 指導・講評     

（２４） 謝辞  A 校長   B 副校長 

 

４２ 参観する先生（敬称略） 

 １年 ２年 ３年 

A  保健 
入澤 中山 

青木 

平間 松村 鈴木

琴 関根 

福岡 滝口 

伊藤 大菅 

B  音楽 
羽根田 速水 

津留 

齋藤 若林 前田 

新垣 鈴木佳 

井上 金安 

種池 本松 糸日谷 

 

 

    

 

 


