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１学期まとめの月となりました。始業式では、つぎのようなお話をしました。 

「これを知る者は、これを好む者に如かず。これを好む者は、これを楽しむ者に如かず。」 

 新しいことを「知る」ことは大切なことです。しかし、時には「がまん」して頑張らなければならな

いことがあります。その先に、「好き」があるのではないでしょうか。そして、「好き」をたくさん積み

上げた先に「楽しむ」があると思います。たくさんの「好き」を積み上げて、「楽しむ」をたくさん創っ

てください。 

この１学期いかがでしたか。「好き」なことをたくさん見つけることができましたか。これから１学期

の振り返りの時間があると思います。この振り返りの中で、「何を学んできたのか」「そのときどんなこ

とを考えたのか」をしっかりと考えてください。さらに、「好き」をたくさん見つけてみましょう。 

 中学校では、授業だけではなく、学校行事や係活動、部活動などの様々な体験や学びを通して、次の

４つの力の育成にも取り組んでいます。 

【人間関係形成・社会形成能力】 

（思いを受け止める力、 

思いを伝える力） 

 多様な他者の考えや立場を理解し、相手の

意見を聴いて自分の考えを正確に伝えること

ができるとともに、自分の置かれている状況

を受け止め、役割を果たしつつ他者と協力・

協働して社会に参画し、今後の社会を積極的

に形成することができる力 

【自己理解・自己管理能力】 

（自分のよさに気づく力、 

やるべきことに進んで取り組む力） 

 自分が「できること」「意義を感じること」

「したいこと」について、社会と相互関係を保

ちつつ、今後の自分自身の可能性を含めた肯定

的な理解に基づき主体的に行動すると同時に、

自らの感情を律し、かつ、今後の成長のために

進んで学ぼうとする力 

【課題対応能力】 

（チャレンジする力、 

問題にどう取り組むか考える力） 

 仕事をする上での様々な課題を発見・分

析し、適切な計画を立ててその課題を処理

し、解決することができる能力 

【キャリアプランニング能力】 

（先を見通す力、未来を思い描く力） 

 「働くこと」を担う意義を理解し、自らが果た

すべき様々な立場や役割との関連を踏まえて「働

くこと」を位置づけ、多様な生き方に関する様々

な情報を適切に取捨選択・活用しながら、自ら主

体的に判断してキャリア形成していく力 

上記の４つの能力は、「基礎的・汎用的能力」と言われます。自らの成長を実感できるよう行事ご

とに事前学習・事後学習を通して感想や反省の記入、学期の終わりには総括として学期の反省を記

入しています。成長の記録を振り返るこ

とで、自分自身の進みたい方向が明らか

になってくるはずです。 

スマートフォンは、私たちの生活を格

段に便利にしてくれています。いつで

も、どこでも、誰とでも、時間を問わず

つながることができます。また、買い物

もできてしまいます。しかし、スマホは

あくまでも「道具」です。「道具」は使

い方によって生活をより豊かにすること

ができます。逆に、「凶器」になること

もあります。もう一度、この便利な「道具」の使い方を考えてみましょう。 

大森第七中学校 ＳＮＳマナー 

１ 家のルールを決めて守ろう！ 

２ 相手が不快になるような言葉はのせない！ 

３ 夜遅い時間（テスト期間中）の 

ＳＮＳは控えよう！ 

４ ＳＮＳ以外の会話も大切にしよう！ 

５ 個人情報の取り扱いには充分に気をつけよう！ 

６ 困ったことがあったらすぐに相談しよう！ 



部活動指導員 着任 
６月１日より、本校に部活動指導員が２名着任しまし

た。宮﨑俊平さんと菊地伸子さんです。宮﨑先生はバレ

ーボール部、菊地先生はバドミントン部を担当されます

が、担当の部活動以外の指導、引率なども行います。週５

日間、本校に勤務します。ぜひ皆さんから積極的に声を

かけてみてください。 

宮﨑 俊平さん 

七中生の皆さん、６月より女子バ

レーボール部の部活動指導員になり

ました 宮﨑俊平と申します。中学

生の時代は人生の基礎を固める大切

な時期でもあります。３年生は七中

の伝統を身につけ、２年生は七中生

としての自覚をもち行動し、１年生は七中の生徒とし

て集団行動・基礎体力・マナーをしっかり身に付け、

それぞれの目標に向かって一歩一歩前進し、学んでい

きましょう。何かありましたらいつでも「声掛け」し

てください。 

【好きな言葉】 謙虚、怒るな働け、この根 泥中に

ありて 頑張るゆえに 美しき花咲くなり 

 

菊地 伸子さん 

女子バドミントン部の部活動指

導員を務めさせていただくことに

なりました 菊地伸子と申しま

す。ストレスやプレッシャーに柔

軟に対応できるしなやかな心を身

につける事が大切だと考えていま

す。目標を明確にし、何が必要で、何を選択してい

くのか、一緒に考え、目標達成を目指しましょう。 

 

避難訓練 

６月 13日（木）６校時に、地震を想定した避難訓練を実施しました。ヘルメットを着用し、地震発

生時の行動と避難経路の確認を行いました。今回は天候の関係で体育館への避難となりました。避難

訓練では、（１）避難の原則「お・か・し・も」の確認（「おさない」「かけない」「しゃべらない」「も

どらない」（２）避難経路図、避難手順の確認 ①教室前で出席番号順に二列で並び、避難時は一列で

移動。②避難経路図を確認し体育館までの動線の確認。（３）揺れが始まると同時に教室のドアと窓を

開けること。（４）シェイクアウトの姿勢の確認。①机など身を隠せるものが近くにある場合は、机の

下に潜り対角の足を掴んで揺れに備える。②身を守るものが近くにない場合①姿勢を低くする。②頭

を守る。③じっとする。の４点を確認しました。 

日本は自然災害の発生件数が多い国です。首都直下型地震や南海トラフ巨大地震などが予想される

国だからこそ、日常的に避難訓練を行い、防災への意識を高めていきたいと思います。 

  

日 曜 学校行事など 

1 月 全校朝礼  

2 火 専門委員会 P セブン ★ 

3 水 水曜補習 P セブン ★ 

4 木 木曜補習 中央委員会  

5 金    

6 土    

7 日    

8 月 生徒会朝礼 P セブン ★ 

9 火 避難訓練   

10 水 職場体験（２）  水曜補習   

11 木 職場体験（２）  木曜補習  

12 金 職場体験（２）      

13 土 学校公開 道徳授業地区公開講座 

PTA実行委員会 地域連絡協議会  

14 日 海外派遣結団式   

15 月 海の日   

16 火 セーフティ教室⑥  

17 水 水曜補習   

18 木 大掃除  ★ 

19 金 終業式   生徒会意見交流会 ★ 

20 土 鵜の木まつり  

21 日 夏季休業日始  

22 月 教育相談始(29 日まで)  

23 火 小６児童体験授業  

9/1 日 夏季休業日終  

2 月 始業式 集団下校訓練 ★ 

★:再登校 


